
        
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

②『ハイポーズ！』 

 長靴やスニーカーなど、いろんな靴を想像してポー
ズをとる踊りです。音楽中の「ハイポーズ」のタイミ
ングで、自分で考えたポーズをとって楽しむ姿はとて
も可愛らしいですよ。初めは照れていた子が多かった
のですが、今では堂々とポーズをとって楽しんでいま
す。「おっでかけの～とっきには～」と思わず口ずさ
む子も多いですよ  

① 『ヤッホーホリデー』 

 手を繋いでスキップをしたり、ハイタッチしたり、「ヤッホー！ヤッホー！ヤッホー！！」と叫んだり…。
「ヤッホーの踊りしたい！」「スターマンの踊りする！」と、子ども達に大人気の踊りです。友達と手を繋い
で笑顔で目を合わせて踊ったり、口に手を当てて友達と一緒に叫んだりする姿は微笑ましいです。手を繋ぐ
友達を替えて、何度も踊ることを楽しんでいます。 

 

ももぐみだより 

秋を迎えましたが、残暑で汗ばむ日がしばらくは続きそうです。頑固な夏にもう少し付き合うつもりで、引き続
き暑さ対策にも気を配っていきたいと思います。暑さに負けずに毎日元気いっぱい登園している子ども達。出席ノ
ートにシールを貼る時、「もう少しで運動会だ！」と、当日が待ち遠しい姿が見られます。初めての運動会！子ども
たちが喜んでいる遊びを親子で楽しもうと思っています。そこで、子ども達の大好きな遊びを紹介します。 

 

☆おどり☆ 

☆スターマンごっこ☆ 

７月に保育者が変装したスターマ
ンを見て、マントや冠をつけてス
ターマンになりきる子ども達。 

「ベルトもつくりたい！」「腕に
もほしい！」と言って星形の画用
紙に絵をかいて保育者と一緒に
つくりました。 

スターマンに変身すると、マントを
なびかせて速く走ったり、かっこよ
くポーズを決めたりしてなりきっ
て遊んでいます。 

もも組タイムで「スターマンってどんな人かな…？」と聞い
てみると「悪い人をやっつけるの」「高くジャンプできるんだ
よ」「スイスイ～って泳ぐの」「空も飛べるよ」などと、スタ
ーマンのイメージを言葉で伝えていました。やっつけるため
の剣をつくったり、ジャンプしたり、空を飛んでいるように
保育者に抱えてもらって、スターマンになりきっています。 

 運動会では、親子で『ヤッホーホリデー』を踊った後に、スターマンに大変身して競技を行います。
保護者の方はお子さんにマントやベルトを着けてあげたり、高くジャンプできるよう上に持ち上げた
り、空を飛んでいるように両腕で抱えて走ったりしていただきます。お子さんと触れ合いながら保護
者の方も楽しんでくださいね。当日はよろしくお願いいたします。 

☆運動会の親子競技☆ 
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