
 

13 名のお友達でうめ組の生活がスタートしてから、もうすぐ 2 か月が経と

うとしています。新しい友達や環境に不安になったり、お家の人と離れられ

なかったりして涙を流してしまった子ども達でしたが、今では笑顔が増えて

きました。保育者と一緒に絵本を見たり、歌や音楽に合わせて振り付けを真

似して、元気いっぱい体を動かしたりして遊んでいます。気候に応じて体調

管理に十分に気を付けていきながら、子ども達が元気いっぱい過ごすことが

できるようにしていきたいと思います。 

 給食やおやつの時間を楽しみにしている子ども達は、ご飯の入ったお皿が見

えると、「まんま！」「あーあー！」と声を出したり、指差ししたりして待ちき

れない様子です。手づかみで食材をつかんで口に運んで食べるだけでなく、ス

プーンやフォークをもつことに興味が出てきて、こぼしながらもスプーンやフ

ォークを使って食べようとする子も増えてきました。上手にすくえない時に

は、保育者に手を添えてもらいながら食べています。一人一人の発達段階に合

わせながら、スプーンやフォークの使い方も知らせていきたいと思います。自

分で食べたいという気持ちを大切に受け止めながら、楽しい雰囲気の中で食事

ができるようにしていきたいです。 

 天気の良い日には、「お外に行くよ～」と声をかけると、「やったー」と喜ぶ

子ども達。靴を履いて歩くことが嬉しくて、園庭内をあちこちと探検していま

す。スコップやカップを使って砂遊びをしたり、砂や石、葉っぱ、水など身近

にあるものに手を伸ばし感触を確かめたりする姿も見られます。また、体を動

かして遊ぶことも大好きです。ボールを追いかけたり、コンビカーにまたがり

両足で前に進んだりして遊んでいます。滑り台や築山では、一歩一歩階段や坂

を何とか上ろうと全身を使って頑張っていますよ。 

給食おいしいね♡ 

外遊び楽しいよ☆ 
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・ズボンの着脱に興味が出てきていて、少しずつ保育者と一緒にやってみよう

とする姿が見られるようになってきました。今後少しずつ着脱の練習をして

いこうと思います。ロンパースはボタンがあることで着脱しにくいため、下

着はシャツを着てきて下さい。 
・持ち物全てに名前が書いてあるかどうか、今一度確認をお願いします。 

うめぐみだより（１歳児） 


