
 

うめぐみだより（1 歳児） 

令和 5年 12 月 NO.3 

朝夕はぐっと冷え込み、寒さも本格的になってきました。先日はお忙しい中、発表会にご参加いただきありがとうございました。たくさんのお客さんに

驚いたり、お母さん達を見つけて恋しくなったりして涙が出る子、お家の方がいるのが嬉しくてテンションが上がる子などと反応は様々でしたが、子ども

達の姿を見て頂けて良かったです。子ども達は、寒い中でも毎日元気いっぱいで、友達や保育者と一緒に体を動かしたり、真似っこ遊び等をしたりして楽

しんでいます。また、自我も少しずつ出てきて、「自分でやりたい！」「やってみよう」という姿も見られるようになってきました。子ども達のやりたい

という気持ちを大切にしながら、ゆったりと関わり見守っていきたいと思います。 

こんなことをして遊んでいます❤ 

自分でできるかな？ 

 何でも自分でやりたい時期の子ども達。園庭に出る時には自分で帽子を被ったり、ズックを履こうとする子も出てきました。保育者が手を添えて帽子

の被り方やかかとの入れ方を知らせたり、マジックテープを「ぺったんしようね」と言葉を掛けたりして、さりげなく手伝いながら“自分でできた！”と

いう満足感を味わうことができるように関わっています。おうちでも自分でしようとする姿を応援したり、さりげなく手伝ったりしながらできるように

なることが増えていくといいですね。 

 

・朝は 9 時までに登園するようにしてください。9 時を過ぎる場合は園に連絡をお願いします。 

・自分でご飯を食べたり、手洗いをしたりしているので、衣服が汚れたり濡れたりして着替えることが増えています。洋服やズボンの着替えの補充を多め

にお願いします。また、ジャンパーを着て登降園される方が増えてきていますので、今一度名前の記入の確認とかけひもをつけてください。 

★ソフトブロック★ 

上に乗せて高く積んで遊んだり、

自分で考えながら並べて太鼓の

ように見立てて遊んだりしてい

ます。 

わあ～！！ 

だんごむしが動いたよ！ 

どろどろした感触が

面白いんだ～ 

★外遊び★ 

坂や階段などの上り下りをして体を動かし

たり、砂やダンゴムシに触れたりして遊びま

した。 

★電車ごっこ★ 

いってきまーす！と手を振って

元気よく動いたり、お友達を乗せ

て一緒に遊んだりしています。 

★パズル★ 

動物や食べ物の形のパズルを型

に合わせて、どこかな？と探しな

がらはめたりはずしたりするこ

とを楽しんでいます。 

★どんぐり遊び★ 

どんぐりを転がしたり、容器に

入れてままごと遊びをしたり

して楽しみました。 

うまく転がるかな？ 


