
 

子ども達は大人よりも平熱が高く、代謝が盛んな

ので厚着をしすぎると熱がこもりやすくなってしま

います。暖房を上手に使い、室温や湿度を 20 度く

らいに保ったり、戸外に出る時にはジャンパーを着

たりしながら調節し、体が汗ばんでいないか確認を

しましょう。手足で体温調節をするので、室内では

裸足で過ごすことをおすすめします。 

 

 
 
 
 
   
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
  

すみれぐみだより 

寒さも本格的になってきましたが、子ども達は毎日元気いっぱい好きな遊びを楽しんでいます。早

いもので、今年も残りひと月となりました。最近は「これが欲しい」「あっちに行きたい」などを動

作や表情、声で保育者に伝えようとしていて、子ども達の成長を日々感じています。今後も子どもの

思いに耳を傾けながら、じっくりと関わっていきたいと思います。 

 

☆子どもの体温調節について☆ 

令和 5 年 12 月 

 

・洋服が大きすぎると、裾を踏んだり滑ったり

して転んでしまうことがあり危ないです。なる

べく身体の大きさに合ったサイズの洋服をご用

意ください。 

・上着を着て登降園される方が増えてきまし

た。名前の記入の確認と荷物掛けにかけられる

ように、襟の所にひも又はゴムをつけて下さい。 

 

成長と共に色々なことができるようになってきている子ども達。体を思うように動かすことがで

きるようになったり、指先を器用に使って小さなものをつまむ ことができるようになったりして

きました。また、クラスの友達や友達が持っているモノに興味が出てきて、一緒に追いかけっこや踊

りをしたり、「ちょうだい」「貸して」等のやりとりを保育者と一緒にしたりする姿も見られます。 

 発表会では、子ども達が保育園で喜んでいること、上手にできるようになってきていることなど、

子ども達の楽しんでいる姿を保護者の方に見ていただけたらと思います。 

 

こんなこともできるようになったよ♡ 

 

4 月からすみれ組の担任をさせていただきました小出ですが、12 日から産前休暇に入らせていた

だくため、担任が「伊藤喬子」に代わります。至らない所もあったと思いますが、子ども達の成長を

保護者の方と一緒に喜びあえたこと、とても嬉しく思っています。担任は代わりますが、残りの 3 か

月、保護者の方と一緒に子ども達の成長をクラスの職員全員で見守っていけたらと思いますので、こ

れからもよろしくお願いいたします。 

お知らせ 

♪おねがい♪ 

 カメラに向かって 

はいチーズ！ 

 お友達と一緒に 

コロコロ～ 

 足をあげて 

またげるよ 

 トンネル楽しいな 

 上手に 

つまめるよ！ 


