
 朝夕ぐっと冷え込み、本格的な冬の訪れを感じられるようになってきましたね。子ども達は寒さに負けず毎日元

気に遊んでいます。寒い冬に負けないよう、室内でも先日の発表会で楽しんでいたような運動遊びや踊り、簡単な

集団遊びなど、体をたくさん動かす遊びを楽しみ、元気に過ごすことができるようにしていきたいと思います。 
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～ おねがい ～ 
☆朝は９時までに登園するようにしてください。９時を過ぎる場合は、園に連絡をお願いします。 

☆子ども達が扱いやすいように、ジャンパーの首元に掛けひもを付けてください。また、ジャンパーや着替え等の

名前の記入を改めてご確認ください。 

 
       先日の発表会では、たくさんのお客さんの前に初 

めて立った子ども達。緊張したり、涙を見せたりする姿も見られ 

ましたが、終わった後には「楽しかったー！」という言葉も聞かれまし 

た。また、発表会後の月曜日に子ども達と話をしてみると、「ママ、パパが 

笑ってた！！」 という言葉が。その言葉を聞いて、ご家庭でたくさん褒めて

もらえたことや、子ども達の発表を見て喜んでいただけたことが伝わって 

きました。子ども達にとっても、お家の方々の笑顔が、自信や満足 

感につながったのではないかと思います。 

 

 子ども達はどんぐりを使って“どんぐりころがし”

を楽しんでいます。初めは、何もない所から転がす

ことを楽しんでいた子ども達でしたが、遊びを繰り

返していく内に、廃材で作ったコースを転がしたり、

一度にたくさんのどんぐりを転がしてみたりと、

様々な転がし方を楽しんでいます。また、園庭にも

どんぐりを持って出ると、どこが転がるかな？と赤

土山や築山、滑り台などいろいろな場所からころが

して試して遊ぶ姿も見られました。その中で、「大き

いのが転がるよ」「丸いのがいい」と転がりやすいど

んぐりの形の違いにも気付いている子ども達です。 

 

 保育者や友達と一緒に簡単な集団遊びを楽しむこ

とができるようになってきた子ども達。クラスでは

『あぶくたった』を楽しんでいます。「あ～ぶくたっ

たにえたった」と歌を歌ったり、「トントントン」「な

んの音？」と簡単なやり取りをしたりしながら楽し

んでいますよ。また、遊びを繰り返す中で、「中がい

い」とオニ役をすることを喜んだり、ごはんを食べ

たり、お風呂に入ったりといった、生活の中で出て

くる動きを真似て表現したり、「次はおふろ」「歯も

みがくよ」と普段経験していることを遊びの中に取

り入れたりして遊んでいます。 


