
  

 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 待ちに待った真夏の日ざしに、水遊びが始まりまし

た。元気いっぱい勢いよく水の中に入っていく子もいれ
ば、顔に水がかかり泣き出してしまう子もいます。水に
慣れ親しむことができるように、まずは保育者が気持ち
よさそうに水に触ったり、体につけたりして、楽しむ姿
を見せたり、少しずつ身体や顔に水をつけてあげて徐々 
に慣れることができるようにしています。今では、ジョ
ウロに水を入れて流したり、コリントに水を流して水の
流れていく様子を見たりと一人ひとりが水遊びを楽しん
でいます。水の感触を十分に味わい、楽しむ経験を通し
て子ども達は感覚や感性を豊かにしています。 

 
 

 
 
 
 
 
音楽が流れると保育者の真似をして元気に踊りだ

す子ども達。保育者が一緒に体を動かして踊ったり、
子ども達の楽しい気持ちに共感したりすることで、
子ども達も保育者の真似をしてジャンプしたりハイ
ハイしたり、お友達と手を繋いでぐるぐる回ったり
と、踊ることを楽しんでいます。最近では、次にど
んな動きをするのか分かっていて、曲を聞くだけで
体が動くお友達もいます。子ども達の日々の成長の
速さにびっくりです。 

おねがい 

★少しずつ自分で衣服の着脱をしてみようとする姿が見られ
ます。ロンパースはボタンがあることで自分で着脱すること
が難しいため、下着はシャツを着てきて下さい。（1 歳児） 
★持ち物すべてに名前の記入をお願いします。また、名前が
消えかかっているものもありますのでもう一度、持ち物の名
前の確認をお願いいたします。 

 
 
 
園にある水槽の中のメダカに興味をもった子ども達。

色々なお魚が出てくる絵本をみんなで見ると知っている
魚を指さして「かに」「おしゃかな」と言い喜んでいます。
絵本を見た後、自分の好きな色の画用紙を選び力いっぱ
いにクレヨンでお絵描きを楽しみました。子ども達が思
い思いに描いた画用紙を保育者が魚の形に切ってみせる
と「おー！」と大喜びの子ども達。お魚を手にし、大事そ
うに持っていました。後日、みんなで作った魚に保育者
がマジックテープをつけ、壁面を海にして貼り付けられ
るようにすると、喜んで魚を貼ったり、マジックテープ
のびりびりと剥がす感触を楽しみながら剥がしたりして
楽しんでいました。 

 

 

 
雨や日差しの強い暑さの日は、室内で感触遊びを楽し

んでいます。みんなで作ったお魚を入れたウォーターマ
ットの上で寝転び、波打つ感触や新聞プールの中に入っ
て新聞紙の感触を楽しんだりしています。子ども達は
様々な素材の感触を指先や体全体で感じることで、五感
を刺激しながら繰り返し触ることを楽しんでいます。 

さくらんぼ・いちごぐみだより（０・1 歳児） 

なかよし保育園 R５年 ８月 No,３ 

お魚づくり  

感触遊び★

蒸し暑い日が続いていますが、子ども達は元気にままごとや水遊び、感触遊びを楽しんでいます。０歳児は最初は
難しかった穴落としができるようになり、入るとニコッと嬉しさを表現し保育者と一緒にすることを楽しんでいます。
１歳児は遊びの中でおもちゃを貸してほしい気持ちを仕草で表したり、「かして」と片語の言葉で気持ちを伝えたり、
保育者や友達と簡単なやりとりをしたり日々、成長を感じています。残暑が続いています。園では、こまめに水分補給
をし、熱中症に気を付けて過ごしています。ご家庭でも食事や睡眠、また生活リズムを整え、体調管理に気を付けてい
ただきたいと思います。 

水遊び！ 

大好きなおどり紹介 

♪サンサン体操 ♪わーお ♪ピカブー 
♪親子でメリーゴーランド 


