
 

 

さくらんぼ・いちごぐみだより（０・1 歳児） 

新年度がスタートしてあっと言う間に２か月が経ちました。目に映るもの、手に触れるものすべてが新鮮

で、色々なものに興味津々の子ども達。ハイハイや歩く距離が広がり、自分で行きたいところへ行けるよう

になっていく中で興味もどんどん広がっています。子ども達一人一人の思いや成長に寄り添いながら、毎日

楽しく過ごしていきたいと思います。 

「いないいないば～」

が出てくる絵本が大好

な子ども達。保育者と

一緒に見たり、自分で

何度もめくってみたり

して楽しんでいます

よ！お家でも一緒に読

んでみてくださいね！ 

「ママ・・・」と寂しそうにしていたり、不安から泣

いてしまったりしていた時もありましたが、今はすっか

り慣れた様子です。安心できる保育者に近づいて一緒に

遊んだり、名前を呼ぶとにっこり笑い返してくれたりす

るようになりました。担任としての喜びを感じるひと時

です☆保育者と一緒に保育室だけでなく園庭や遊戯室、

時には散歩などに出かけてたくさん遊んでいます。 

毎日関わる中で、子ども達にお家の方以外の大人に対

しての安心感や親しみ、愛着などの気持ちをもって過ご  

すことができるようにしています。 

一緒にあそぼ！ 

子ども達はカード落としや積み木が大好きです。カード落としで

は初めはなかなか落とす時に穴に入れられず、ギュッと押してみた

り、入れ物を倒してみたり・・・どうやったら入るのか色々と試し

ながら遊んでいました。すると何度か繰り返す中でカードが“ポト

ン”と入りました！保育者が「やった～」と声を掛けると、パチパ

チパチと手を叩いて喜んでいましたよ。その後も入るたびに保育者

の顔をチラリと見ながら『はいったよ～！』と言うようにアピール

♪何度も手を叩いて喜んでいました。安心できる大人に見守られる

中で、ポトンと落ちるまで何回も何回も繰り返し満足いくまで遊ん

でいます。 

また、積み木を積むことも大好きです。手づくりの牛乳パックや

ペットボトルキャップを使った積み木を使って遊んでいます。積み

木を掴む指先の力や【積む】というバラ 

ンス感覚を遊びの中で培われていきます。 

 

ポットン！たのしいな♪ 

「おそと行こうね！」と言うとニッコリ笑顔になる子

ども達。元気いっぱいに遊ぶ姿が見られます。 

園庭では砂をにぎにぎしたり、ぐるぐると手で混ぜた

り・・・また、草花を手で触り、感触を確かめたり味わ

ったりして遊んでいます。 

最近では泥んこ服を着て砂や水、泥に触れる経験もし

ています。「砂がサラサラしてて気持ちいいね」「お水が

冷たいね！」など様々なものに触れ、感触を言葉で表し

て伝えることで五感を刺激するようにしています。 
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 汗をかいたり、シャワーをしたりして

着替えることが多くなりました。持ち物

すべてに名前があるかもう一度確認を

お願いします。また、爪の長い時がある

お子さんがいらっしゃいます。自分やお

友達を傷つけてしまい、大変危険ですの

で爪の確認もお願いします。 

みんなが好きな絵本を紹介します！ 

 外遊び大好き！ 


