
 
 
ご入園、ご進級おめでとうございます。                    

春らしい暖かな日差しを感じられるようになりました。今年度は 2 歳児クラスがみかん組・ばなな組の 2 クラスとなり

新しい生活をスタートしました。進級児の子ども達は新しい保育室、新しい玩具に目を輝かせて遊ぶ子ども達もいれば、今

までとは違う環境に不安や戸惑いを感じている子もいます。進級児、新入園児のお子さん一人一人の気持ちや思いを十分に

受けとめ、子ども達が楽しく安心して保育園生活を過ごすことができるようにしていきたいと思います。クラスは 2 クラス

となりますが、一緒に遊んだり散歩に行ったり、生活したりしていきます。 

一年間、どうぞよろしくお願いいたします。                  

みかん組担任 三輪・津田・伊藤 

ばなな組担任 嶋野・野村・谷口 
 
 《生活習慣》 

 食事や排泄など、簡単な身の回りのことを“自分でやりたい”という気持ちが強くなってくる時期です。自分でやりたい、やってみよ

うという気持ちを大切にしながら、見守ったり、言葉をかけたり、援助したりすることで、“自分でできた！”という喜びを味わうことが

できるようにしていきたいと思います。ご家庭でも子ども達のやる気を受け止めながら、できた喜びを一緒に味わってあげてくださいね。

トイレトレーニングや箸への移行は、個人差がありますので、ご家庭と共に一人一人の姿を見ながら進めていきたいと思っています。 

《遊び》 

 全身や手指の動きなど、基本的な運動機能が伸びる時期です。思うように体を動かすことができるようになるため、行動範囲が広がり、

体を使うことに喜びを感じるようになってきます。安全を確保しながらたっぷりと体を使って遊ぶことができるようにしていきたいと思

います。また、手指を使う遊びを積極的に取り入れていきたいと思います。人に興味をもち、友達と一緒に遊ぶことも増えていきます。

保育者等が子ども達の思いを代弁することで友達同士の架け橋になり、一緒に遊ぶ楽しさを感じることができるようにしていきたいと思

います。 

《一人一人の気持ちに寄り添います》 

 ２歳児になると言葉も増え、自分の気持ちにも気付き始めます。自分の思いを伝えたいけれど、うまく伝えられなくてイライラするこ

とや、思いが通らなくて泣いたり、かんしゃくを起こしたりすることもあると思います。子ども達一人一人の気持ちに寄り添った関わり

をすることで、自分の思いが分かってもらえた、受け止めてもらえたと感じ、気持ちが落ち着き、切り替えられたり、意欲的にやってみ

ようと思えるようになっていきます。また、甘えたい気持ちを十分に受け止めながら、安心できる環境の中で、好きな遊びを十分に楽し

めるようにしていきたいと思います。 

◆毎日の持ち物（連絡帳・健康チェックカード・オムツ５枚程）を、鞄（手さげの物）に入れて持ってきてください。秋頃から、3 歳児

に向けて、斜めがけの鞄に移行していきたいと思っています。毎日、帽子をかぶり、名札を付けて登園してください。必要のないもの

は園に持ってこないでください。※持ち物には全て名前を記入してください。 

◆上履き（履きやすい物）と外遊び用のズックの用意をお願いします。（外遊び用のズックは月末に持ち帰ります。洗ってサイズの確認を

して持ってきてください。名前を書いて、４月１７日（月）までに持ってきてください。 

◆着替え袋には、服の上下、シャツを３セットずつ、汚れ物を入れる袋２枚、フェイスタオル１枚を入れて持ってきてください。服、袋

すべてに名前を記入してください。着替えた時には、着替え袋を持って帰りますので、その都度、補充して持ってきてください。 

◆おたよりばさみや通園バックは、おたよりがある時に持ち帰ります。翌日には、空のお便りばさみと通園バックを持ってきてください。 

◆健康チェックカードや集金、書類、薬等は必ず玄関の職員に保護者からお渡しください。 

◆お知らせは手紙や玄関のホワイトボードに提示します。朝とお迎えが違う方がいらっしゃる場合は、必ずご家族間で伝達をお願い致し

ます。不明な点は担任、又は園の方へお問い合わせください。 

◆キーホルダーは、なるべくつけてこないようにお願いします。つける場合は、1 つまででお願いします。 

◆髪をくくるゴムは飾りのないものにしてください。（安全面を考え、髪が長いお子さんはまとめてもらえるといいかと思います。） 

※パジャマについては様子を見て始めていきたいと思っています。始める頃にお知らせします。 

～保育方針～ 

～おねがい～ 

令和５年４月  
なかよし保育園 No.1 

みかん・ばななぐみだより（2 歳児） 


