
 
 
  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

さくらんぼ・いちごぐみだより 

令和５年 4 月 なかよし保育園  No.1 

おねがい  
・毎日すくすく健康のーとに、家庭での様子の記

入をお願いします。 
・衣服、オムツ、汚れ物の袋等、持ち物には必ず

名前を書いて下さい。 
・動きやすく体に合ったサイズの服を用意して

下さい。（パーカーや丈の長い服、紐のついた服
は引っかかって危険ですので、着させないで下
さい。） 

・爪が伸びているとケガをする恐れがあります
ので、こまめに爪が伸びていないか確認し、伸
びているときは切って下さい。 

・1 歳児は自分で衣服を着脱したい気持ちが徐々
に出てきます。ロンパースではなく、シャツを
着用するようお願いします。 

・健康チェックカードや薬、集金は必ず玄関の職
員にお渡し下さい。 

 
○毎日持ってくるもの 
・オムツ５枚（一枚ずつ名前を書いてください。） 
・健康チェックカード 
・すくすく健康のーと 
・食事用エプロン 
・汚れ物を入れる袋(名前を書いてください)  
・帽子（0 歳児クラスは必要な時にお知らせします） 

○保育園に置いておくもの 
 ・布団(上下) ※月２回手入れ日があります。 
 ・着替え３セット（服の上下、シャツ） 

・おしりふき 
・おたよりばさみ  ※持ち帰った日は翌日持参して 
・通園バック     下さい。 
・1 歳児クラスいちご組は外遊び用のズック 
（月末に持ち帰ります。洗って、サイズを確認して 

持って来て下さい） 

クラス方針 

持ち物 

（1 歳児） （０歳児） 

〇0 歳児は月齢とともに個人差もありますので、一人一人の育ちに合わせて丁寧に関わっていきたいと思います。 
生活リズムを大切にし、要求を満たし、安心して機嫌よく過ごすことができるようにします。生活リズムが整う
ことで情緒が安定し、いろいろなことに興味や関心を示し、意欲的に遊べるようになります。 

○１歳児という年齢は、１歳になったばかりの子から、もうすぐ２歳になる子までが一緒に生活をしています。子
ども達の発達段階には個人差がありますが、一人一人の発達に応じた関わりを心掛けていきながら、子ども達が
安心して生活することができるようにしていきたいと思います。 

○何事も自分でやろうとする気持ちが芽生え始め、関心があることに意欲的に関わろうとするようになります。ス
プーンやフォークを使って食べようとしたり、身近な大人に手伝ってもらいながら衣服の着脱も自分でやろう
としたりするようになります。自分でやってみようとする姿を褒めたり、さりげなく手助けをしたりしながら、
自分でできた喜びを味わうことができるようにしていきたいと思います。 

○少しずつ友達にも興味をもち始め、相手の遊びを気にしたり、顔を覗き込んだりすることが増えていきます。し
かし、まだまだ自分のやりたい遊びを自分でじっくりと楽しみたい時期です。言葉で上手く伝えることができな
い分、トラブルも起こる年齢なので、子ども達一人一人の気持ちを十分に受け止めながら、ゆったりと遊ぶこと
ができる空間を用意し、危険のないように関わっていきたいと思います。 

 

ご入園・ご進級おめでとうございます。今年 1 年間 0，1 歳児さくらんぼ組いちご組の担任をさせていただきま
す、上木・木村・用田・廣田・坂倉・目黒・高坂・福田です。一年間、どうぞよろしくお願いいたします。 
 これから始まる新しい生活にわくわくしていることと思います。同時に新しい環境に不安もあることでしょう。
子ども達一人ひとりの思いを十分に受け止め、安心して過ごすことのできるよう、あたたかい雰囲気作りを大切に
していきたいと思います。保育園のことや子育てのことなど、何か気になることがありましたら、ぜひ遠慮なくお
声掛けください。 


