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/ Menu : : Lanchinho ... ... Valor nutritivo
S Produz energia e forga | Fortalece os ossos, misculos e sangue Recupera 0 organismo anha
1 ?rroz c/gréos_lintegiigis;} okashiarroz - arroz  |frango,” agar cebola,"cogumelo ghf i d Energia 420 kcal
/ batata,”fu,”6leo,/ agu poro./ komatsuna 4
Tomate e 3 broto de feijdo. tomete - (Suco de uva/agar) gorgu'rda 75’7_2‘1 g
3 Jemehna a arboidrato 2 9
_ Okashi Sal 0.8 g
5 g\rroz Q/grafas Ini(egrflls > okashi,”arroz - arroz Ieite_(AM Ianc_l_winho)/ ] ceb(_)la/cenoura/ gha ”_s Energia 592 kcal
Sg;zte:jg (r;(l))oiilaa ema integraligrios integrais,” s/dmc_héﬁQuelJo?aonon salsinha,alface /salséo O(:(fe\llsehtie((o o aér\]rlljo)s) Proteina 183 g
A ¢ A H peixinno seco
/| Furikake caseiro atata”blea,//gergelim algasiwakame, leite - gorgu_r: 9167.30 g
4 desnatado em p6,” elte arboidrato 5 9
_ v Okashi Sal 1.6 9
Arroz c/graos integrais > arroz - arroz integral/gra |iogurte,/frango,” pepino/repolho,/ Leite em po Energia 582 kcal
3 Frango empanado frito 0s integrais,/ farinha de wakame, leite desnatado | cenoura,”milho, cebola |Okashi Proteina 26.2 9
/ 23’32053;:::& 20 MoIN0 91O |y 140, panko, élec, /ag ¢ PO CT G SETERZAL Gordura 14.1 g
Gcar / okashi ROT0 i : >
ogurte Carboidrato  90.2 g
5 ] Sal 2.6 g
4 Arroz c/graos integrais > okashi/arroz - arroz  |leite(AM lanchinho) / [berinjela,”broto de feijao gha B i Energia 684 kcal
Refogado de tofu frito e legumes ¢/ miss6 |, S A tofu frito,~ carne suina/ |,/vagem,” cenoura,” niguirt com calcio .
Sopa de togan integraligréos |nteg_ra|s/ misso/ bacon,” leite to ang/ cebola,salsinha |(arroz/aonori/camarao sakura/sal) Proteina 274 9
/ Ab i enlatad 6leo/ aclicar,/“amido de [to9 N
acaxi enlatado batata,” 6leo de gergelim |desnatado em 6. aonorif / abacaxi enlatado . Gordura 16.0 9
6 / camardo sakura Leite . Carboidrato  111.9 g
Okashi Sal 2.2 9
5 Arroz com algas okashi“arroz - arroz  |algas/wakame,/salsicha [cenoura,”cebola,alho [SUCO Energia 561 kcal
Sopa de legumes integral /gergelim,” poro,/shimeji/suco | Okashi Proteina 11.7 g
/ batata
Gordura 16.8 9
Sab Cha Carboidrato  94.6 g
_ Okashi Sal 1.79
7 Arroz clgréos integrais® —  [okashi,/arroz - aroz | leite(AM leite) /peixe [cebola,alho, repolho, | Leite em p6 Energia 603 kcal
gelxe ;\ssat_io ao e}stllo ghlnes integralgraos integrais,~ | 5208 tofu fito,/misso | cogumelo shimeji,” gk_as_hlh Protefna 263 g
/| 50pa de misso reforcada 6leo de gergelim,agiicar| €ite desnatado em p6 |cenoura,“alho pord,pé | F€IXINNO Seco
Péssego enlatado /peixinho seco ssego enlatado . Gordura 18.2 g
2 Leite Carboidrato  87.4 g
_ Okashi Sal 1.8 g
Arroz c/graos integrais > okashiarroz - arroz  |frango,/nori amassado |liméosalsinha,broto de |Cha Energia 481 kcal
8 Frango frito ao molho de limao integral/graos integrais,” feijéo,/ cenoura,cebola,” |Ponche de frutas Proteina 18.2
YV Salada de broto de feijao e,g avgrdos /eg,l = y komatsuna,” cogumelo (enlatado de tangerina e péssego e -2 9
Sopa sumashi com fu amido de batata,” 6leo shimejialho por6,” gelatina) Gordura 11.2 g
3 aglicar,/ gergelim,fu,” tangerina enlatada,péssego [ Cha Carboidrato  79.3 g
] gelatina enlatado Okashi Sal 1.1 9
9 Arroz c/grdos integrais > okashi,/arroz - arroz | leite(AM lanchinho) /* |cogumelo shimeji,/” Leite em pd Energia 606 kcal
(Sialrr:;e sumg ao ketchup integrallgraos integrais,” |CaMe suina_/konbu cebola/alho/p_lmentéo Okashi Proteina 26.4 g
v Ka aba verde . éleo. agticar cozido/Ieite desnatado | /“cenoura,”pepino,” q 174
onbu crocanta a i Gordura 4.9
em po milho,/ repolho y
Leite Carboidrato  89.8 g
4
Okashi Sal 1.3 g
Arroz c/graos integrais > arroz - arroz integraligraos |iogurte.”carne suina,” |gengibre./broto de feijao|Leite em po Energia 574 kcal
1.0 carme sutna e legurmes ao moino ge gergetim integrais,/ 6leo,” harusame |queijo./leite desnatado | /“cogumelo shimeji,” Cachc_)r;o ql,!e;“el ichacebola/  |PTOteiNa 28.0 g
V Sopa de harusame / gergelim.”péo tipo coppe | em po, salsicha,” queijo |repolho,cebola,/nira,”|  (PA0/queijo/salsicha/cebo
Queijo (industrializado),6leo de [ (PM lanchinho) cenoura,” paprica,” pépricalketchup) Gordura 13.7 9
i Ketch fogurte Carboidrato  88.3 g
> et Sal 1.8 g
al .
1 Arroz c/graos integrais>_ okashi, arroz - arroz | Ieite(AM lanchinho) /| cenoura,”cebola,” Leite em pd Energia 624 kcal
g;?gg;) ggwall)eogléggzs cozidos integraligréos integrais,” frango/ salsicha, atum repolho,/ l?rocohs/ nabo ggﬁﬂb‘ Protefna 246 g
J/ a batata,” 6leo.” 6leo de /leite desnatado em p6  |seco,/ pepino
Furikake oroelim,/ asicar Kkonbu . Gordura 17.7 g
6 gerg 4 Leite Carboidrato  98.5 g
] Okashi Sal 1.7 9
12 Q\rrOZdCOIm yuKari okashi,”arroz - arroz |salsicha yukari,” cenoura,” cebola Energia 557 kcal
opa de legumes integral, batata,” /h_alhciioro/cogumelo Proteina 115 g
YV gergelim shimeji,/suco
Gordura 16.4 g
b Cha Carboidrato  94.3 g
Okashi Sal 1.7 9
14 Arroz c/graos integrais > okashi,/arroz - arroz  |leite(AM lanchinho) / |cenoura,cebola,/raiz ~ |Leite em po Energia 592 kcal
CSarrie Eom I(;gunées fefoglafiu ao estilo kinpira integraligraos integrais,” ca_rne/frango sasamj/ de'barFJana/_alho por6,” Okashi Proteina 24.2 9
V4 alada de procolis - ; leite desnatado em p6 | brécolis,”milho,”
Tangerina enlatada kol ”IYak}e,rln t?S/, repolho, tangerina Gordura 16.2 9
ergelim,~ 6leo,” agticar : ;
2 g/c’)gleo oo e"m‘i . Leite Carboidrato ~ 91.7 g
I = Okashi Sal i1g
15 '/:,-\r_roz c/graos |Irr1]tegra|s > okashi“arroz - arroz | peixe merluza/presunto |pepino./ cenoura,” Cheh_ do batat " Energia 423 kcal
eixe com molho aurora ) . - |/ aonori,shirasu seco  |tomate,”milho mochi de batata com milho .
Sunomono de biffun integral/graos '"‘89”"5/ (batata/aonori/milno/shirasu | PTOteina 16.1 9
7 Tomate fa_nnhye t,ngo; oleo,” seco/sal/shoyu/amido de batata) |Gordura 59 g
3 l}f;un:idoagscbaartat:atata Ché Carboidrato  79.5 g
Okashi Sal 1.3 g

criancas com mais de 3 anos ndo precisam trazer arroz.
3- Os nomes dos ingredientes ndo incluem os temperos utilizados.
4-Apos o lanche, realizamos gargarejo como prevencao de céries. Para as criancas que ainda ndo conseguem fazer gargarejo, oferecemos cha como altematlva
5- Na instituicdo, por motivos de seguranca e higiene, frutas em conserva (enlatadas) podem ser utilizadas.
6- O horario de fornecimento de leite desnatado (leite em p6) varia conforme a instituicéo e a idade.

7- Em relacdo ao leite e aos ovos, informamos seu uso conforme o momento da preparacao, considerando cuidados com alergias.

*

% Atengdo 1- Os valores nutricionais correspondem a média das refei¢es para criangas a partir de 3 anos. O cardapio pode ser alterado conforme as circunstancias da instituigéo.
2-Oqueestaentre ( ) corresponde ao alimento principal das criangas menores de 3 anos. Os itens marcados com < indicam dia de alimentag&o completa, portanto, mesmo as
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D | i
ngredientes . Tarde "
v Menu : ___| Lanchinho -] Valor nutritivo
s Ai; 3:’ Produz energia e forga | Fortalece os ossos, misculos e sangue Recupera o organismo anha
% |Arroz com cogumelos ‘i.!.i., & /i Beous & - Jo_ume >frmit.e/ - # |Leite em p6 Energia 563 kcal
. . . leite (AM lanchinho) / [shiitake seco, shimeji,/ .
16 |Frango frito ao estilo tatsuta. ?atata/ amoz * AMOZ o, frito,/frango,”  [cenoura,”alho,” Crepe Tsukimi Proteina 27.0 ¢
v Salada de broto de feijéo e yukari mtegral(amdo de alga/wakame, leite gengibre broto de feija
Sopa de cebola batata,6leo,/crepe | 4asnatado em 06 0./ yukari / cebola,” - Gordura '71';784 ¢}
4 -- Yrgh Frab®lis u L i B0 s & _« |Leite Carboidrato . g
|+ Happy *Lunen p Okashi ool 19 q
< Arroz c/grdos integrais>  [arroz-arroz integral/gra |iogurte,”frango,/nori |cenoura,raiz de I6tus,”|Leite em p6 Energia 460 kcal
17 gozlidoddE(;eguI:\es e frango (chikuzen ni) |os integrais,inhame,” |assado,leite desnatado |shiitake fresco,vagem |P&o de forma polvilhado com cocoa [ 4o 21.0 g
v alada de omatsuna e nori kon'nyaku em tiras, /6 |em p6 /raiz de bardana,” (P&o de forma/cocoa puro/agucar) .
Péra leo/ aglicar,/pao de broto de feijao,” Gordura 4.9 9
5 forma komatsuna,”péra logurte Carboidrato 861 2_] 9
Sal .1 9
18 éffOZ g/graos integrais > okashi/arroz - arroz |leite (AM lanchinho) /~ [cebola,cenoura, /maca é?(lters_m po Energia 572 kcal
urry de carne suina ) T i |coxasuinaleite /repolho, pepino,” ashi i
..~ |integral/grdos integrais P Proteina 21.0
s Salada de repolho e majericdo /élgeo/gbatata/gleo o |desnatado em po,” milho,/salsinha,” Peixinho seco 9
Amanatsu em conserva o peixinho seco ETE e R Gordura 139 g
6 Léite Carboidrato  95.6 g
Okashi Sal 1.0 g
19 Arroz com algas okashi,“arroz - arroz  |alga/wakame,salsicha |cenoura,”cebola, alho [Suco Energia 561 kcal
Sopa de legumes integral /gergelim,/ pore,shimeji/suco | Okashi Proteina 11.7 g
/ batata
Gordura 16.8 g
Séb. Cha Carboidrato  94.6 g
Okashi Sal 1.79
24 SArroz c/gr%osl_lnr:egrg\ls > okashi~arroz - arroz | leite(AM lanchinho) / |cebola,”komatsuna,” I&Ite r:?_m pod Energia 613 kcal
opa com bolinhas de carne  |. sos i i |frango moido,” carne sui [broto de feijao,” cenoura|OKashi i
v Salada com toque de curry 9;3;7(?}&;;;?;?3:0 na moida,salsicha,” |/ pepino./repolho Proteina 24.3 9
Queijo de oliva queijoleite desnatado i gorgu_"g 82'70.57 9
5 em po gite arboidrato 5 g
Okashi Sal 1949
25 ?"01 c/gratf)s 'ztEQTa'SIf 1inge |77 * a0z integraligra iogurte,/ calje suina,” p}ir_r_\eT(létf)/ cen;uri/l P é?(ltehe'm po Energia 464 kcal
arne suina refogada ao molho chinés . . . alga/wakme /leite shiitake fresco/ cebola, asni .
/ Sopa de komatsuna os !zle?jra;)s{:”?/ desnatado em p6 broto de feijao,repolho,/” Proteina 18.7 g
Tangerina enlatada ami 0‘ e a ata, alho,” gengibre,/ nabo seco Gordura 8.0 g
6 gergel!m/oleo d_e /komatsunatangerina  [Toguirte Carboidrato 81.7 g9
gergelim,okashi enlatada sal 1.2 g
2 él’rOZdCOIm yukari okashiarroz - arroz |salsicha yukari,” cenoura,” gLil(COh_ Energia 557 kcal
opa de legumes integral / batata,” cebola,“alho,” ashi Proteina 11.5 g
Vs gergelim cogumelo shimeji,~'suco Gordura 16.4 g
Séb. Cha Carboidrato  94.3 g
Okashi Sal 1.7 9
28 éflfoz c/grdos integrais > okashi/arroz - arroz | leite(AM lanchinho) /~ [salsinha,”komatsuna,” Lell_te efg Pg doce fi Energia 547 kcal
almao com queijo crocante | —_— is |salmdo.”queijo parmes3 |repolho.” cenoura,” Palitos de batata doce frito .
integral/gréos integrais p Proteina 28.0
s Salada reforgada em ferro /pgnkog/manteiga |0 nijiki seco,shirasu  [milho,tomate (batata doce/6leo/sal) 9
Tomate gergelim,Gleo de oliva |56c0.leite desnatado Taite gorgu_rg " 813330 g
2 ’ em p6 arboidrato 3 9
/agucar,/batata doce Okagshi sal__ 13 g
29 Arroz c/grdos integrais> okashiarroz - arroz |coxa de frango,” komatsuna,repolho,/~ [Cha Energia 444 kcal
g;f;go dteerkI:ni:Iatsunae eraelim | Integraligraos integrais alga/wakame cenoyra/_ cogumelo Okashi Proteina 129 g
7/ Sopa com algas 91 / 8leo./ gergelim, agl enokd/mizuna,”“cebola Gordura 125 g
car,/6leo de gergelim CH4 ; 7 4
3 Carboidrato 0.4 g
Okashi sal 1.6 g
30 ¢rroz c/ggaols mtegral("s>> . okashi/arroz - arroz | leite (AM leite) berinjela,” cenoura,” (IST(Ite r?‘m po Energia 590 kcal
ngp(lj”a e 99U|m95 0 OULONO, - eraligréos integrais | Chikuwa,”hijiki seco,” |cebola,'vagem,” ashi Proteina 18.1 g
/ pa de cogumelo _/batata doce,/farinha | 1€ite desnatado em p6 shimeji,~komatsuna,”
Furikake e milho,” cogumelo enoki Gordura 17.3 g
de trigo,/ 6leo 9 ;
4 Leite Carboidrato  94.0 g
Okashi Sal 1.7 9
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O ato de comer permite estimular os cinco sentidos ao mesmo tempo, exercendo uma grande influéncia ndo apenas no desenvolvimento do corpo,
mas também no desenvolvimento do cérebro. Os cinco sentidos sdo: 1-Visdo (cores, formas e tamanhos), 2- Paladar (sabores dos diversos, ingredierta
e pratos), 3- Olfato (aroma e sabor dos alimentos), 4-Audigdo (sons da mastigagdo e das conversas durante a refeigdo), 5-Tato (temperatura, textura
na lingua, sensagdo ao toque e consisténcia ao mastigar)
Esses cinco sentidos se desenvolvem por meio de estimulos repetidos recebidos do ambiente, contribuindo para o crescimento saudavel do coipo
e do cérebro. Vamos tornar as refeiges didrias momentos agradaveis, estimulando adequadamente os cinco sentidos para promover o
desenvolvimento de um corpo 2’8
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um cérebro saudaveis.
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Estimular os cinco sentidos por meio da alimentagéo
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