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D Ingredientes Tarde .
g Menu Produz energia Fortalece 0 0ssos, Recupera 0 organismo Merenda Manh Nutrigao
miisculos e sanaue
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz * arroz leite(merenda da manha) |cebola/cenoura/vagem/  [leite em po Energia 527 kcal
1 |frango cozido integral/grdos integrais/ |frango/leite em po pepino/milho/repolho/  |okashi(sembei,bolacha) carboidrato 86.4 g
y salada c/pepino e milho batata/oleo/agUcar/azeite moyashi proteina 222 g
furikake(salpicar no arroz) de oliva gordura 122 g
7k leite sal 13 g
okashi
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz * arroz leite(merenda da manh4) |cebola/cenoura/nabo leite em po Energia 618 kcal
2 |batata @ moda German integral/grdos integrais/ [salsicha/queijo/presunto/ |desidratado/pepino/ okashi carboidrato 954 g
s salada-C/n(EI:lbO)deSidratadO batata/6leo/azeite de leite em pd tangerina(lata) proteina 203 g
tangerina(lata oliva gordura 202 g
Y/ leite sal 20 g
okashi
{Arroz c/gréos integrais) okashi/arroz + arroz leite(merenda da manh4) |cenoura/salsinha/repolho/ [leite em po Energia 554 kcal
3 |peixe frito integral/grdos integrais/  [merluza/toufu frito/ cebola/komatsuna/tomate [okashi carboidrato 765 g
Y missoshiru c/komatsuna farinha de trigo/6leo misso/leite em pé proteina 264 g
tomate gordura 171 g
£ leite sal 14 g
okashi
X |arroz c/wakame okashi/arroz -+ arroz wakame/frango/toufu cenoura/enoki/cebolinha/ |suco Energia 531 keal
4 sopa oriental integral/gros integrais/ cebola/suco okashi carbo,idrato 98.3 g
gergelim/éleo de proteina 1559
i gergelim A golrdura 2?’ 9
sa 59
okashi
{Arroz c/gréos integrais) okashi/arroz + arroz leite(merenda da manh4) |cebola/komatsuna/moyash|leite em po Energia 513 keal
6 |[sopa c/bolinho de carne integral/gréos integrais/ [carne moida de frango/  |i/cenoura/vagrm/repolho/ |okashi carboidrato 86.1 g
y salada c/vagem farinha panko/batata/ leite em pd/peixinho seco |milho/tomate peixinho seco proteina 233 g
tomate azeite de oliva gordura 100 g
B leite sal 17 g
okashi
{Arroz c/gréos integrais) okashi/arroz -+ arroz carne suina moyashi/tinguensai/ cha Energia 581 kcal
7 |cozido de carne de porco c/tinguensai |integral/gréos integrais/ cenoura/cebola/shiitake/  [oniguiri c/yukari(furikake) carboidrato 1018 g
yz salada c/bifun oleo/amido/bifun/azeite alho/pepino/repolho/ (arroz -+ yukari - gergelim) proteina 189 g
abacaxi(lata) de oliva/gergelim abacaxi(lata) gordura 114 g
N yukari(furikake) cha sal 09 g
okashi
{Arroz c/gréos integrais) okashi/arroz + arroz leite(merenda da manhd) |cenoura/cebola/aspargos/ [leite em po Energia 551 kcal
8 |[fritada de legumes da primavera integral/grdos integrais/  [tikuwa/bacon/combu milho/moyashi/repolho  |okashi carboidrato 89.1 g
y sopa colorida batata/far.p/tempura/éleo |leite em pd combu proteina 181 g
gordura 15.1 g
7K leite sal 19 g
okashi
{Arroz c/gréos integrais) okashi/arroz + arroz leite(merenda da manh4) |cenoura/shimeji/milho/  [leite em po6 Energia 529 kcal
9 |peixe assado integral/gréos integrais/ [peixe sawara/wakame repolho/shisso/cebola/ hotcake carboidrato 822 g
yz salada oriental c/espagueti azeite de oliva/far.p/ hijiki seco/misso/ cebolinha (far.mix p/hotcake - leite proteina 264 g
missoshiru c/cebola hotcake/6leo leite em pd/ 6leo salada) gordura 120 g
A leite(merenda da tarde) leite sal 18 g
okashi
{Arroz c/gréos integrais) okashi/arroz + arroz leite(merenda da manh4) |cenoura/cebola/ervilha/  [leite em po Energia 570 kcal
10 |carne de porco ao curry integral/grios integrais/ |carne suina/leite em p6  [maga/repolho/komatsuna/ |okashi carboidrato 97.7 g
y salada colorida 6leo/batata/curry/azeite milho/tangerina(lata) proteina 204 g
tangerina(lata) de oliva/agtcar gordura 135 g
& leite sal 17 g
okashi
X [espagueti c/hijiki okashi/espagueti/azeite |frango/hijiki seco/ shimeji/shisso/cebola/ suco Energia 587 kcal
11 leite de oliva/6leo leite(almocgo) suco okashi carboidrato 921 g
proteina 223 g
e gordura 176 g
o cha sal 09 g
okashi
{Arroz c/gréos integrais) okashi/arroz + arroz leite(merenda da manha) [cenoura/cebola/repolho/ [suco  (2~5anos) Energia 553 kcal
13 |cozido de frango c/salsicha e legumes |integral/grios integrais/ ~|frango/salsicha/leite em |brocolis/aspargos/tomate/ [leite  (0~1ano) carboidrato 919 g
y legumes c/maionese batata/macarrao/ pd/leite(merenda da tarde)|suco okashi proteina 165 g
tomate maionese gordura 165 g
A leite sal 08 g
okashi
{Arroz c/gréos integrais) okashi/arroz + arroz carne suina/wakame/ shimeji/cebola/pimentdo |cha Energia 455 kcal
14 |carne de porco c/catchup integral/gréos integrais/ [combu salgado alho/salsinha/nabo oniguiri c/combu salgado carboidrato 716 g
% sopa c/tinguensai batata/6leo/agucar/ desidratado/tinguensai/ ~ |arroz + combu salgado + gergelim)|proteina 202 g
laranja(lata) gergelim/6leo de cenoura/tangerina(lata) gordura 11.7 g
N gergelim cha sal 13 g
okashi
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz - arroz leite(merenda da manha) repolho/cenoura/pepino/ —|leite em po Energia 533 kcal
15 tikuwa ao curry frito _ integral/graos integrais/ t|I§uwa/wa!<ame/tsuna/ manjericdo/tomate okashi carbo,ldrato 794 g
salada verde c/ repolho de primavera farinha de trigo/dleo/ leite em pd proteina 19.7 g
/ |tomate I _ gordura 158 g
7K leite sal 18 g
okashi
X Atencao

(DNeste cardapio esta descrito a nutricdo diaria (do lado direito) para as criancas de 3 anos acima. Podera haver mudancas no menu.

@Nessa marca <<Arroz>> é 0 menu para 0s menores de 3 anos. Nessa estrela % ¢ dia de refeicio completa, ndo precisara trazer o arroz, s6 o hashi e a caneca.
®0s temperos foram omitidos da lista de ingredientes.

@Apos a merenda, as criancas fardo gargarejo por prevencao a cérie, 0s menores que ainda ndo conseguem fazer, tomar&o o cha.

®Considerando o fator seguranca e higiene, também usaremos frutas enlatadas.

® O fornecimento do leite em p6 é servido em horarios diferentes, dependendo de cada creche e da faixa etaria.

@Quanto ao uso do leite e ovos, em consideracdo as alergias, informamos em qual refeicio sera oferecido.



D Ingredientes Tarde -
g Menu Produz energia i?f:i:i‘:i 21‘:‘:“??; Recupera 0 organismo Merenda Manha Nutrigao
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz * arroz leite(merenda da manha) |pepino/cenoura/repolho  [leite em po Energia 554 kcal
16 |frango grelhado integral/gréos integrais/ |frango/presunto/ péo c/calpis assado no vapor |carboidrato 791 g
% salada c/harusame e repolho 6leo/harusame/gergelim [queijo/leite em pé/calpis (far.p/hotcake - calpis * proteina 253 g
queijo branco/agtcar/6leo de 0leo salada) gordura 16.1 g
A gergelim/far.p/hotcake leite sal 14 g
okashi
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz * arroz leite(merenda da manh  |cenoura/cebola/nira/ leite em po Energia 578 kcal
17 |cozido de frango c/toufu integral/gréos integrais/ |4)/toufu desidratado/ pepino/moyashi/morango |okashi carboidrato 80.6 g
Y verduras cozidas c/gergelim 6leo/aglcar/dleo de frango/ovo(almogo) proteina 288 g
- morango gergelim/gergelim leite em p6 gordura 173 g
leite sal 14 g
okashi
X |arroz c/wakame okashi/arroz - arroz wakame/frango/toufu cenoura/enoki/cebolinha/ [suco Energia 531 kcal
18 sopa oriental c/graos integrais/ cebola/suco okashi carboidrato 98.3 g
gergelim/6leo de proteina 155 g
yd gergelim gordura 98 g
+ cha sal 15 g
okashi
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz - arroz leite(merenda da manha  [repolho/moyashi/ leite em po Energia 522 kcal
20 |carne de porco c/legumes no misso  |integral/graos integrais/ |carne suina/misso/ cebolinha/cenoura/ okashi carboidrato 80.9 g
y sopa c/toufu 6leo/aglcar/éleo de toufu/leite em p6 gengibre/alho/shimeji/  |peixinho seco proteina 255 g
abacaxi(lata) gergelim/fu peixinho seco cebola/abacaxi(lata) gordura 113 g
B leite sal 17 g
okashi
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz - arroz merluza/wakame/agar  |komatsuna/repolho/ cha Energia 372 kcal
21 |peixe ao molho aurora integral/gréos integrais/ cenoura/enoki/mizuna/  |gelatina de cenoura carboidrato 58.3 ¢
Y komatsuna c/gergelim salpicado farinha de trigo/6leo/ milho/cebola/suco de (agar-suco de cenoura proteina 182 g
sopa c/wakame maionese/gergelim/ cenoura, maga -suco de mag4) gordura 89 g
N acucar/6leo de gergelim cha sal 14 g
okashi
X |arroz c/wakame # . n,, |okashifarroz - arroz leite(merenda da manha  [alho/gengibre/cenoura/ leite em po Energia 594 kcal
22 frango frlto o, , . integral/graos integrais/ /wakam_e/frango{ ce_bola/repolho/shumep/ okashi carbo,ldrato 84 g
sopamista “11E7 ) |gergelim/amido/oleo/  |toufulleite em po milho proteina 265 g
/ |gelatina colorida morango . " gelatina colorida _ gordura 18.0 g
K| mppy:: RooaR s [morno i sl 18 9
okashi
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz - arroz leite(merenda da manha) [cebola/cenoura/moyashi/s|leite em pd Energia 643 kcal
2 3 |hamburguer integral/gréos integrais/ |carne moida alsinha/bracolis/geleia de [sanduiche c/geleia de morango [carboidrato 909 g
Y sopa,JL_Jllan _ farinha panko/6leo/ (suina,bovina)/ morango (péozinho - geleia de morango)  |proteina 300 g
brocolis cozido paozinho leite em po gordura 201 g
A leite sal 18 g
okashi
§Arroz c/graos integrais) okashi/arroz - arroz leite(merenda da manhd) |cebola/cenoura/repolho/ |leite em po Energia 558 kcal
24 |ensopado de repolho ao creme integral/gréos integrais/ |frango/molho bechamel/ |shimeji/creme de milho |okashi carboidrato 9.3 g
y salada c/tsuna e hijiki batata/6leo/gergelim/ milho/hijiki seco/ (lata)/moyashi/ proteina 228 ¢
péssego(lata) azeite de oliva leite em po péssego(lata) gordura 109 g
& leite sal 15 g
okashi
% espagueti c/hijiki okashi/espagueti/azeite |frango/hijiki seco/ shimeji/shisso/cebola/ suco Energia 587 kcal
o [leite de oliva/6leo leite(almogo) suco okashi carboidrato 921 g
proteina 223 g
/ gordura 176 g
T cha sal 09 g
okashi
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz - arroz leite(merenda da manh&) |cenoura/cebola/vagem/ |cha Energia 581 kcal
2'7 |toufu frito cozido c/carne moida integral/graos integrais/ |toufu frito/carne moida  [cebolinhafespinafre/  larroz grelhado c/queijo carboidrato 82.7 g
legumes verdes c/algas 6leo/batata/agucar/arroz dg frango{mls_sq/norll komatsuna/repolho (arroz - peixinho * queijo - protefna 284 g
S leite em pd/peixinho ; .
furikake i i shouyu + dleo salada * aonori) gordura 171 g
B seco/queijo/aonori o <l 18 g
okashi
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz - arroz carne moida cebola/milho/pimentdo/ |cha Energia 549 kcal
28 |carne c/batata integral/graos integrais/ | (bovina,suina) cent_)ura/alface/shimeji/ okashi carboidrato 85.8 g
y sopa c/alface batata/6leo salsinha/tomate protefna 16.8 g
tomate gordura 18.7 g
N cha sal 09 g
okashi
{Arroz c/gréos integrais) okashi/arroz - arroz iogurte/frango/queijo/  [cebola/cenoura/repolho/ |leite em po Energia 543 kcal
30 [frango ao molho de tomate integral/graos integrais/ |leite em p6 molho de tomate(lata)/  |okashi carboidrato 84.5 g
% mo;_/gshi cozido 6leo/macarrédo/agtcar/ moyashi/pepino proteina 254 g
queijo 6leo de gergelim/ gordura 128 g
Y/ N cha sal 16 g
iogurte
&

REZEHE - REETIICALKRBEEBRTWET A refeiclo nas Instituicbes Creche e Nintei Kodomo En

A merenda escolar é cuidadosamente elaborada, inclui ndo apenas alimentos que as criangas gostam, mas alimentos que fornecem a base para habitos alimentares saudaveis.
Y Sempre combinamos os alimentos que contém proteinas(carne, peixe, ovos, soja) com os legumes e verduras para uma perfeita nutricéo.
¢ No cardapio temos muitos pratos cozidos, refogados com os legumes das estagdes (de preferéncia regionais).
Y Levando em consideracdo o fator de seguranca, higiéne e facilidade de mastigacdo da crianca, fora as frutas, cozinhamos todos os alimentos.

YePara evitar uma alimentagéo desequilibrada para que a crianga ndo tenha preferéncias e coma de tudo, elaboramos o cardapio com uma grande variedade de legumes.
v Utilizamos produtos agricolas das estagdes, da primavera ao inverno e incorporamos pratos sazonais para criar um cardapio que reflita di ferentes épocas do ano.
¢ Y<Sempre selecionamos ingredientes com um minimo possivel de aditivos alimentares, as refei¢des sdo preparadas cuidadosamente em cada Creche.

-
~
~
X
D

re

Ll



