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b Ingredientes Tarde .
- Menu mm?cmww = _ Merenda e Valores Nutricionais
s calor do corpo € sanque ecupera o organismo manha
> {(Arroz c/gréos integrais) okashi/arroz/arroz leite(merenda da manh ~ |cebola/milho/pimentio/ |leite em po Energia 576 kcal
batata a0 molho de carne c/graos integrais/batata/ |&)/carne moida cenoura/komatsuna/ okashi carboidrato 90.1 g
/ sopa c{kozlnats)una 6leo salada mista(porco,vaca)/leite  |tangerina(lata) proteina 212 g
tangerina(lata; em po gordura 169 g
=] leite sal 13 g
okashi
Y |Tirashizushi & okashi/arroz/arroz combu/nori/hijiki/frango |shiitake/kanpyo/renkon/ |cha Energia 582 kcal
3 frango frito . N + | c/gréos integrais/actcar cenoura/ervilha/cebola/ |okashi carboidrato 945 g
y SO;I)a_ J 2l R ¥ I |/amido/6leo/fu/gelatina shimeji/komatsuna proteina 181 g
gelatina de morango ~ “a&, - gordura 156 g
................. ha sal 13 g
x| +‘Happy: tunctr+ okashi
4 {Arroz c/gréos integrais) okashi/arroz/arroz leite(merenda da manh  [cebola/acelga/cenoura/  |leite em pd Energia 515 kcal
sopa c/bolinho e harusame c/gréosintegrais/harusame|d)/frango/queijo/leite em |cebolinha/espinafre/ panquecas de chocolate carboidrato 804 g
v espinafre c/gergelim 6leo de gergelim/ po/leite(merenda tarde)  [moyashi (mix de hotcake,leite, chocolate  |proteina 232 g
queijo gergelim/agicar em p,6leo) gordura 128 g
7K [far.p/hotcake/6leo leite sal 15 g
okashi
5 {Arroz c/gréos integrais) okashi/arroz/arroz c/gréos|leite(merenda da manh  |gengibre/alho/repolho/  [leite em po Energia 517 kcal
frango grelhado integrais/agtcar/6leo/ &)/frango/iogurte/ cenoura okashi carboidrato 741 g
% salada c/frutos do mar batata/azeite de oliva  |wakame/hijiki/leite em proteina 248 g
batata cozida pod gordura 148 g
X leite sal 15 g
okashi
6 {Arroz c/gréos integrais) okashi/arroz/arroz iogurte/merluza/toufu/  |cenoura/salsinha/ leite em pd Energia 612 kcal
peixe de carne branca frito c/gréos integrais/farinha  [misso/leite em p6/combu |bracolis/milho/repolho/  [okashi carboidrato 834 g
v salada c/brécolis de trigo/6leo/maionese enoki/cebola/komatsuna [combu proteina 295 g
missoshiru gordura 201 g
g cha sal 26 g
iogurte
Y |Arroz c/wakame okashi/arroz/arroz wakame/frango/toufu cebola/cenoura/enoki/  [suco Energia 531 kcal
7 sopa oriental c/gréos integrais/ cebolinha/suco okashi carboidrato 983 g
gergelim/éleo de gergelim proteina 155 g
J/ gordura 98 g
+ cha sal 15 g
okashi
9 {Arroz c/grios integrais) okashi/arroz/arroz leite(merenda da manh  [nabo/cenoura/acelga/ ya_k_l.l|tJOIe (2~5anos) Energia 583 kcal
oden c/gréos integrais/inhame/ |&)/frango/salsicha/ moyashi/abacaxi(lata) ~ |leite  (0~1ano) carboidrato 915 g
s sunomono c/acelga e nori agucar/dleo de gergelim  |tikuwa/toufu frito/nori/ okashi proteina 240 g
abacaxi(lata) joie/leite(merenda da gordura 151 g
=] tarde)/leite em po leite sal 17 g
okashi
Y |espagueti ao molho de carne okashi/espagueti/azeite/ [carne moida cenoura/cebola/ervilha  [cha Energia 641 kcal
10 salada colorida arroz p/moti mista/bacon/ /molho de tomate/ osekihan (arroz de festa) carboidrato 842 g
sopa de legumes feijao azuki repolho/pepino/milho/ (arroz p/moti - feijéo azuki - sal)  |proteina 257 g
/ |ponche de frutas enoki/moyashi gordura 217 g
® - ) ™ /komatsuna/abacaxi, cha sal 19 g
2 menu escolhido da turma de 5 anos ;' passego,tangerina(lata) |okashi
1 {Arroz c/gréos integrais) okashi/arroz/arroz leite(merenda da manh  [tinguensai/cenoura/ leite em pd Energia 632 kcal
toufu cozido c/legumes c/graos integrais/amido/ |&)/toufu/carne sui cebola/moyashi/cebola/ |péo frito carboidrato 90.8 g
/ salada c/bifun azeite/Oleo de gergelim/  [na/ovo(almogo)/ pepino/milho/tomate (péozinho - kinako - aclcar + |proteina 274 g
X tomate bifun/paozinho/agticar  |leite em pé/kinako sal - ¢6leo salada) gordura 186 g
7l leite sal 15 g
okashi
12 {Arroz c/gréos integrais) okashi/arroz/arroz leite(merenda manhd)/  [cebola/renkon/gengibre/ |leite em po Energia 555 kcal
hamburguer c/renkon c/graos integrais/farinha  carne moida mista repolho/yukari/salsinha/ |okashi carboidrato 794 g
s repolh/o szl[:icado clyukari panko/agUcar demerara/  |(frango,porco)/leite em |alface/salsdo/cenoura peixinho seco proteina 277 g
sopa c/cebola amido/6leo pd/peixinho seco gordura 157 g
X leite sal 16 g
okashi
13 {(Arroz c/gréos integrais) okashi/arroz/arroz iogurte/saba/misso/ gengibre/cebolinha/nabo/ | leite em pd Energia 534 kcal
peixe cozido no misso c/graos integrais/agticar/ |presunto/leite em pd pepino/cenoura/dekopon |okashi carboidrato 80.7 g
s salada.c/ngbﬁ desidratado 6leo de gergelim proteina 255 g
tangerina dekopon gordura 141 g
& cha sal 16 g
iogurte
Y |espagueti c/hijiki okashi/espagueti/azeite/  [frango/hijiki/ cebola/shimeji/shisso/ ~ |suco Energia 587 kcal
14 leite 6leo leite(almogo) suco okashi carbo’idrato 921 g
proteina 223 g
/ h’ gordura 176 g
T cha ) sal 09 g
okashi
¥ Atencdo

>®Neste cardapio esta descrito o valor nutricional médio da merenda (do lado direito) para as criangas de 3 anos acima. Podera haver mudangas no menu.
(@Nesse item <<Arroz>> é o alimento bésico para os menores de 3 anos. Nessa estrela % é dia de refeigdo completa, as criangas maiores ndo precisam trazer o arroz.
@0s temperos sdo omitidos dos nomes dos ingredientes.
@Apbs a merenda, as criangas fardo gargarejo para prevencéo de céries, 0s menores que ainda nio conseguem fazer, tomaréo o cha.
®Considerando o fator seguranga e higiene, também usaremos frutas em conserva na Creche.
® O fornecimento do leite solGvel na merenda, varia de creche p/creche e da idade das criangas.
@ Quanto ao uso do leite e ovos, em consideragéo as alergias, informamos o horério que seré oferecido.
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° Ingredientes Tarde
< Menu [~ PTOUUGaD e energia ® [ FOTAIECE, 0S50S MOS0 | reacumera o oromriomo Merenda ... b Valores Nutricionais
s _ ] calor do corpo € sanque p g . _ manhd
16 {Arroz c/graos integrais) okashi/arroz/arroz leite(merenda da manh  |cebola/eringui/ervilha/  [leite em po Energia 520 kcal
legumes ao molho bechamel c/graos integrais/batata/ |&)) /molho bechamel/  |milho/milho pesto/ okashi carboidrato 931 g
salada c/hijiki acticar carne moida bovina/ moyashi/pepino proteina 20 g
J/ - :
kami kami combu combul/leite em pd gordura 93 g
A leite sal 10 g
okashi
17 {Arroz c/graos integrais) okashi/arroz/arroz frango/tsuna/aonori cebola/alho/salsinha/suco |cha Energia 486 kcal
frango a passarinho c/graos integrais/amido/ de liméo/komatsuna/ moti de batata c/milho carboidrato 711 g
v salada c/komatsuna 6leo/azeite/batata cenoura/moyashi/repolho | (batata, aonori, milho, proteina 194 g
tangerina tangerina/milho sal,amido,shouyu) gordura 163 g
% cha sal 059
okashi
18 {Arroz c/graos integrais) okashi/arroz/arroz iogurte/merluza/presunto |pepino/cenoura/tinguensa|leite em po Energia 563 kcal
peixe frito ao curry c/gréos integrais/farinha  [/wakame/leite em p6 i/nabo/cebolinha péozinho c/gergelim carboidrato 825 g
v salada c/harusame de trigo/manteiga/dleo  |/toufu (far.p/hotcake, toufu,gergelim proteina 249 g
sopa c¢/nabo harusame/maionese/ branco e preto,6leo) gordura 159 g
K far.p/hotcake/gergelim cha sal 219
branco e preto iogurte
19 {Arroz c/graos integrais) okashifarroz/arroz leite(merenda da manh  |cenoura/cebola/shiitake/ [leite em po Energia 512 kcal
cozido & moda sukiyaki c/gréos integrais/batata/  |&)/carne bovina/peixinho |cebolinha/repolho/ okashi carboidrato 86.1 g
v repolho c/peixinho konnyaku/fu/6leo/ shirasu/leite em p6 komatsuna proteina 228 g
furikake aclcar/gergelim gordura 99 g
X leite sal 14 g
okashi
¥ |arroz c/wakame okashi/arroz/arroz wakame/frango/toufu cebola/cenoura/enoki/  [suco Energia 531 kcal
21 sopa oriental c/graos integrais/gergelim cebolinha/suco okashi carboidrato 983 g
Oleo de gergelim proteina 155 g
e ; gordura 98 g
cha sal 15 g
T
okashi
23 {Arroz c/graos integrais) okashi/arroz/arroz leite(merenda da manh  [cenoura/shimeji/ervilha/ [leite em p6 Energia 534 kcal
frango cozido c/legumes ao curry c/graos integrais/batata/  |)/frango/hijiki/ gengibre/alho/maca/ okashi carboidrato 90 g
% salada forte curry/6leo/gergelim/azeite |tsuna/leite em po/ espinafre/lkomatsuna/  [peixinho seco proteina 227 9
peixinho seco moyashi/milho gordura 115 g
=] leite sal 219
_ i okashi
24 {Arroz c/graos integrais) okashi/arroz/arroz carne suina/wakame/ repolho/cenouraleringui/ [cha Energia 563 kcal
carne de porco cozida c/legumes c/graos integrais/6leo/  [peixinho seco/aonori/  |pimentdo/cebola/alho/  |oniguiri c/combu carboidrato  102.1 g
v :Opiclitir;gyensai ) acucar/gergelim/6leo de  |combu salgado gengibre/nabo/tinguensai |arroz + combu salgado - gergelim)|proteina 190 g
urikake feito na creche gergelim /moyashi gordura 10.1 g
N cha sal 119
okashi
25 {Arroz c/graos integrais) okashi/arroz/arroz leite(merenda da manh  [repolho/pepino/milho/  [leite em pd Energia 550 kcal
tikuwa frito c/gréos integrais/farinha  [&)/tikuwa/aonori/ cenoura/tomate macarrao c/kinako carboidrato 8l g
v salada colorida de trigo/6leo/agtcar/ presunto/leite em po (macarréo, kinako, aglcar, sal) |proteina 23 g
tomate macarréo kinako . gordura 159 g
K leite sal 27 9
okashi
26 {Arroz c/graos integrais) okashi/arroz/arroz c/graos |iogurte/frango/toufu nabo/cebolinha/cenoura/a|leite em pod Energia 552 kcal
frango grelhado integrais/batata/agticar  |frito/misso/leite em p6  |celga/péssego okashi carboidrato 794 g
missoshiru c/muitos legumes proteina 265 g
A
péssego (lata) gordura 155 g
X cha sal 20 g
iogurte
27 {Arroz c/gros integrais) okashi/arroz/arroz leite(merenda da manh  |cenoura/cebola/nira/ leite em po Energia 600 kcal
cozido de toufu c/legumes c/qréos int_egrais/éleo/ é)/t(_J_ufu/_frango , renkon/nabo/pepino okashi carboidrato 80 g
y salada c/vegetais tubérculos aglcar/maionese queijo/leite em po proteina 275 g
queijo gordura 210 g
& leite sal 16 g
okashi
* espagueti c/hijiki okashi/espagueti/azeite/  |frango/hijiki/ cebola/shimeji/shisso/ suco Energia 587 kcal
2g|eite 6leo leite(almogo) suco okashi carboidrato 921 g
proteina 223 g
/ gordura 176 g
cha sal 09 g
T
okashi
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* A historia %

No dia 3 de margo é comemorado 0 Hina matsuri, dia da menina. Essa data faz parte das comemoragdes do ano.

O costume teve origem na China, conta a lenda que os pais para purificar as meninas dos maus espiritos no
primeiro dia de abril, confeccionavam pequenas bonecas de papel em substitui¢do as meninas. Estashonecas eram
colocadas no rio, para que fossem levadas junto com a correnteza todos os infortunios, acreditando assim que as
criancas cresciam saudaveis. Assim o costume chegou ao Japdo, e as pessoas comegaram a celebrar essas bonecas,
é comemorado com bonecas vestidas de kimono, doces coloridos, shirozake e flores de péssego, pedindo pelo
crescimento saudavel das meninas.




