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D Ingredientes Tarde o
g Menu Producao de energia e Fortalg:e, 0S50S musculos Recupera o organismo Merenda manhé """" Valores Nutricionais
calor do corpo € sanque
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz c/gréos leite (merenda da manh |cenoura/cebola/shiitake/ (leite em po Energia 499 kcal
1 |carne c/batata integrais/graos integrais/ |a)/carne suina/hijiki vagem/pepino/repolho/ |okashi carboidrato 86.9 g
v pepino c/hijiki batata/konnyaku/6leo/  |seco/kamaboko/leite em [tomate proteina 225 g
tomate agUcar/gergelim pé gordura 85 g
ﬁ leite sal l4 g
okashi
§Arroz c/graos integrais) okashi/arroz c/graos carne suina/wakame/ repolho/cebola/shiitake/ |cha Energia 545 kcal
2 |cozido a moda chinesa integrais/gréos integrais/ |hijiki seco nira/cenoura/enoki/ oniguiri c/hijiki carboidrato 106 g
s sopa c/wakame Oleo/fu/gergelim/agucar cebolinha/milho/macé ({ifrozlhiJ'iki_/cenoura/saque/mirin/shouyu proteina 183 g
maga acucar/gergelim) gordura 75 g
ﬂ cha sal 14 g
okashi
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz c/gréos iogurte/carne de frango |cenoura/nabo/cebola/  [leite em po Energia 533 keal
3 |camne c/inhame integrais/graos integrais/ |moida/frango/nori/ edamame/espinafre/ okashi carboidrato 818 g
v espinafre ao molho de algas inhame/dleo/aglicar queijo/leite em pd acelga/komatsuna/ proteina 247 g
queijo moyashi gordura 137 g
7J< iogurte sal 1.7 9
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz c/graos leite (merenda da manh |pepino/repolho/cenoura/ [leite em pé Energia 460 kcal
4 |tikuwa frito ao curry integrais/graos integrais/ |4) /tikuwa/leite em p6  |péssego(lata)cebolinha/ |nikuman (feito na Creche) carboidrato 773 g
v salada farinha de trigo/6leo/ /tsuna shiitake rf_f_affelFIO‘CZKG""'GO’IFS“/”?{C“O/'"‘:‘a proteina 20 g
péssego hotcake/6leo de ey e GergelimSonyusa gordura 8.7 g
* gergelim/ leite sal 16 g
maionese okashi
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz c/gréos leite (merenda da manh [nabo/cenoura/acelga/  |leite em po Energia 551 kcal
5 |oden integrais/graos integrais/ |4) /frango/massa de moyashi/tangerina okashi carboidrato 899 g
v acelga refogada 6leo/inhame/agtcar/ peixe frita/leite em pd proteina 257 g
tangerina gergelim gordura 115 g
% leite sal 18 g
okashi
X |arroz c/wakame okashi/arroz c/graos wakame(alga)frango/ cenoura/enoki/cebolinha/ |SUCO Energia 531 kcal
6 sopa oriental integrais/gréaos integrais/ |toufu cebola/suco okashi carboidrato 983 g
gergelim/éleo de proteina 155 g
e gergelim gordura 98 g
:t cha sal 15 g
okashi
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz c/graos leite(merenda da manh  |cenoura/cebola/brocolis/ [leite em po Energia 561 kcal
8 frango ao molho integrais/graos integrais |4) /frango/salsicha/ bardana/repolho/tomate |0Kashi carboidrato 899 g
v salada /6leo/batata/maionese/  |tsuna/leite em pd/ combu proteina 229 g
tomate gergelim combu(alga marinha) gordura 153 g
H leite sal 18 g
okashi
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz c/graos carne suina/hijiki seco/  [gengibre/shiitake/fohas |cha Energia 425 kcal
9 carne de porco c/legumes integrais/grédos integrais/ |wakame/agar/feijdo de nabo/nabo/cenoura/  |mizuyoukan carboidrato 779 g
v salada c/wakame 6leo/konnyaku/inhame/ |azuki(cremoso) repolho/pepino/milho (4grafagucar/feijéo azuki) proteina 189 g
furikake actcar gordura 6.0 g
ﬂ cha sal 09 g
okashi
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz c/gréos leite (merenda da manh [couve-flor/brécolis Joa yakult (2~5anos) Energia 588 kcal
10| frango frito integrais/gréos integrais/ &) /frango/tsuna/ /cenoura/milho/moyashi/ |leite (0~ 1ano) carboidrato  86.9 g
v salada de couve-flor amido/6leo/macarrdo/  [toufu/wakame/leite em p [cebola okashi proteina 29.1 g
sopa c/moyashi acucar 6/ joie/leite(lanche da gordura 152 g
7}( tarde) leite sal 15 g
okashi
{Arroz c/graos integrais) arroz * arroz c/gréos iogurte/toufu cebola/vagem/cenoura/ |leite em po Energia 513 kcal
11|cozido de toufu c/legumes integrais/gréaos integrais/ |frito/frango/ espinafre/komatsuna/ pao de toufu c/gergelim carboidrato 948 g
espinafre batata/aglcar/6leo de leite em pd/toufu nabo desidratado/magé | (far.hotcake/toufu/gergelim branco, preto/ [ proteina 191 g
/ nabo c/gergelim gergelim/hotcake/gergeli Oleo) gordura 89 g
7|( maca m branco, preto/6leo iogurte sal 14 g
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz c/gréos leite(merenda da manh  [shimeji/acelga/cenoura/ |leite em pd Energia 550 kcal
12 peixe ao molho aurora integrais/gréos integrais/ |4) /merluza/toufu cebolinha/cebola/ okashi carboidrato 791 g
missoshiru c/legumes farinha de frito/misso/leite em p6  [tangerina(lata) proteina 27.1 g
/ tangerina(lata) trigo/manteiga/ gordura 150 g
£ maionese/fu leite sal 24 g
okashi
X |espagueti c/hijiki okashi/espagueti/azeite |frango/hijiki/ shimeji/shisso/cebola/  [suco Energia 587 kcal
13 leite de oliva/éleo leite(almoco) suco okashi carboidrato 921 g
proteina 223 g
v gordura 176 g
:t cha sal 09 g
lokashi

X Atencao

(DNeste cardapio esta descrito a nutricio diéria (do lado direito) para as criancas de 3 anos acima. Podera haver mudangas no menu.

@Nessa marca <<Arroz>> é 0 menu para os menores de 3 anos. Nessa estrela % ¢ dia de refeicdo completa, nfo precisara trazer o arroz, s6 o hashi e a caneca.

@ 0s ingredientes estdo descritos nesse cardapio.
@Ap6s a merenda, as criancas fardo gargarejo por prevencao a carie, 0s menores que ainda ndo conseguem fazer, tomaro o cha.
®cConsiderando o fator seguranca e higiene, também usaremos frutas enlatadas.

® O fornecimento do leite em pd na merenda, varia de creche p/creche e da idade das criancas.
@Quanto ao uso do leite e ovos, em consideracio as alergias, informamos em qual refeicdo sera oferecido.
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Ingredientes Tarde .
- Menu Producao de energia e Fortalg:e, 0SS0S musculos . Merenda """""""""""""""""" Valores NUtrICIOnaIS
S calor do corno o sanque Recupera 0 organismo manha
{Arroz c/gréaos integrais) okashi/arroz c/gréos leite(merenda da manh  |cebola/acelga/cenoura/  |leite em po Energia 617 kcal
15|bolinho de carne integrais/graos integrais/ |4) /carne moida de cebolinha/pepino/milho/ |okashi carboidrato 940 g
/ salada c/espagueti farinha panko/konnyaku/ [frango/presunto/leite em [tangerina peixinho seco proteina 255 g
tangerina espagueti/maionese po/peixinho seco gordura 171 g
H leite sal 17 g
okashi
{Arroz c/gréos integrais) okashi/arroz c/graos peixe saba/wakame gengibre/cebolinha/ cha Energia 520 kcal
16 peixe ao molho integrais/graos integrais/ cenoura/pepino/ oniguiri c/wakame carboidrato 83.7 g
/ salada verde c/repolho agUcar/azeite/de oliva/ manjericdo/maga (arroziwakame/gergelim) proteina 19.7 g
maca gergelim gordura 143 g
w cha sal 16 g
okashi
X |Nan care okashi/arroz * arroz c/graos |leite(merenda da manha)/ |shimeji/cebola/cenoura/ |leite em po Energia 832 kcal
17 frango frito e (O tano) il frango/carne moida de  [alho/repolho/pepino/ okashi carboidrato 117 g
salada c/couve-flor : paozinho(2anos)/nan/dleo | frango, porco,vaca/leite |milho proteina 29.4 g
/| mini cake Qa Zg;’gl’i Szt:tg{igl'i‘:fﬂ:;;k em po _ gordura 298 g
7]( l"\‘ gela“na de Natal SelatinadelNatal ,ﬁgiiamiiﬁﬁv "EE nu Ioekl';eShl sal 26 g
{Arroz c/gréos integrais) okashi/arroz c/gréos iogurte/toufu/carne cebola/acelga/cenoura/  [leite em po Energia 626 kcal
18 hamburguer c/toufu integrais/graos moida de porco,vaca/  |enoki/moyashi/cebolinha |pdo recheado c/geleia carboidrato 89.2 g
/ sopa c/verduras integrais/amido/dleo/ leite em pé [tangerina/geleia de (paolgeleia de morango) proteina 2717 9
tangerina aclcar/pdozinho morango gordura 184 g
* iogurte sal 16 g
{Arroz c/gréos integrais) okashi/arroz c/gréos leite (merenda da manh |ervilha/cebola/cenoura/ [leite em po Energia 545 kcal
19|carne ao molho integrais/graos integrais/ |4) /frango/massa de renkon/nabo/alho/molho |oKashi carboidrato 81.7 g
Vs salada c/legumes e hijiki molho hayashi/6leo/ peixe frita/leite em p6  |de tomate/repolho/ proteina 26.2 g
queijo aclcar pepino/milho gordura 141 g
ﬁ leite sal 16 g
okashi
X |Arroz c/wakame okashi/arroz - arroz c/gr |wakame(alga)frango/ cenoura/enoki/cebola/  |Suco Energia 531 kcal
20 sopa oriental dos integrais/ toufu suco okashi carboidrato 983 g
gergelim/éleo de proteina 155 g
J/ gergelim gordura 98 g
:t cha sal 15 g
okashi
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz c/gréos leite(merenda da manh  |bardana/renkon/cenoura/ (leite em po Energia 567 kcal
22 |kimpira c/carne integrais/graos integrais/ |4) /frango/salsicha/ |cebola/cebolinha/cabotia/|okashi carboidrato 105 g
/ cabotia de inverno konnyaku/gergelim/éleo |tsuna/leite em p6/ tangerina proteina 21.7 g
tangerina de gergelim/agticar combu(alga marinha) gordura 90 g
H leite sal 15 g
okashi
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz c/gréos salmao/bacon/combu  |nabo redondo/folhas de [cha Energia 573 kcal
23 peixe frito integrais/gréaos integrais/ [salgado nabo/cebola/cenoura/  |oniguiri c/combu carboidrato 103 g
/ sopa c¢/nabo farinha abacaxi(lata) (arrozicombu c/saligergelim) proteina 24 g
abacaxi(lata) detrigo/far.panko/ gordura 879
w 6leo/gergelim cha sal 19 g
okashi
{Arroz c/graos integrais) arroz * arroz c/graos iogurte/frango/toufu/ cebola/nabo desidratado/ (leite em po Energia 563 kcal
24 frango assado integrais/graos integrais/ |misso de arroz/leite em p |shimeji/cenoura/ okashi carboidrato 85 g
/ missoshiru c/toufu e nabo 6leo/batata/okashi 6/peixinho seco cebolinha/salsinha peixinho seco proteina 271 g
batata cozida gordura 143 g
7J< iogurte sal 21 g
{Arroz c/graos integrais) okashi/arroz c/graos leite(merenda da manh  [renkon/cebola/nabo/ cha Energia 566 kcal
25|legumes ao molho curry integrais/gréos integrais/ |4) /frango/leite em p6  |cenouralervilha/ iogurte c/geleia e cereal carboidrato 945 g
v salada c/komatsuna batata/curry/6leo/ fiogurte komatsuna/repolho/ (iogurte/geleia de morango proteina 235 g
gergelim/azeite de geleia de morango corn flakes) gordura 127 g
A oliva/corn flakes leite sal 2549
okashi
udon de final de ano okashi/udon/6leo/ leite(merenda da manh  |cebolinha/shiitake/ suco (maca) Energia 401 kcal
26|cozido de frango c/legumes inhame/agUcar/gelatina  |4) /frango/ cenoura/nabo/vagem/  [oKashi carboidrato 542 g
v gelatina a francesa naruto(kamaboko)/toufu |suco proteina 19.7 g
frito/leite em pé gordura 140 g
ﬁ leite sal 19 g
okashi
X |espagueti c/hijiki okashi/espagueti/azeite |frango/hijiki/ shimeji/shisso/cebola/  [suco Energia 587 kcal
27 leite de oliva/éleo leite(almoco) suco okashi carboidrato 921 g
proteina 223 g
e gordura 176 g
:t cha sal 09 g
okashi

Cuidado com acidentes relacionados a engasgo e aspiracdo de alimentos em criancas.
Alimentar as criangas com alimentos inteiros e esféricos, como tomatinhos ou uvas, representa um risco de engasgo.
Para bebés e criangas pequenas, corte o alimento em 4 partes ou cozinhe-os até ficarem macios e incentive a mastigacdo. Mantenha
uma boa postura ao comer e concentre-se na refeicao.
Correr, rir, chorar ou fazer barulho com a comida na boca aumenta o risco de inalar acidentalmente o alimento, o que pode levar a

€ngasgos ou aspiracao

™\

-
~

n

\

~

T

&=

P <
oy pd



mailto:prote@ina

