
 
7（sex.）Levar futon para casa 

10（seg.）Cerimônia de Ingresso 
17（seg.）Início da soneca para os novos alunos 
19（qua.）Comemoração dos aniversariantes 
21（sex.）Levar futon para casa 
27（qui.）Treinamento de evacuação 
29（sáb.）Feriado Dia de Showa 
※Todas as sextas levarão o calçado interno para lavar 
 
★Programação de MAIO★ 
15/5 (2.ª) ～19/5 (6.ª) Reunião Individual (Turmas 
Mikan, Banana, Ringo, Budou, Meron) 
★Sobre a assistência aos sábados★ 
Dia 27 de MAIO, não haverá assistência infantil. 

 
 

           
 
 
 
   

  

  

 
 

                                                                      

                                                                               

                                                    
                                                    
 
                                                    
                                                                                                                                         

                                                      
                                                      
                                                           

                                                                                                   

                                                
                       
                                                         

  
 
 
                                                                              

                                                                                    

 
 

 
 
                                                   

◎Por favor, para segurança das crianças, na hora de trazer e buscar, mesmo que seja trabalhoso, sempre estacionar o carro no 
estacionamento. Pedimos também para passar a tranca no portão após entrar ou sair da creche. 
◎Pedimos para chegar diariamente até as 9h. Em caso de falta ou atraso, pedimos que ligue sem falta para a creche. 

Contato: (Creche Nakayoshi ☎ 23-8024) （Celular da creche 080‐5817‐7695） 

◎Por favor, colaborar com, □2 toalhas, □1 sabonete(barra), □1 pacote de lenço de papel(tissue) e □1 pacote de saquinho plástico.     

◎Sobre a assistência aos sábados, por favor, entregar o formulário do atestado de trabalho(mensal) até o dia 20 do mês anterior. Além  
disso, em caso de falta, avisar a creche.  
◎Levarão para serem lavados, o futon da soneca 2x por mês e semanalmente o calçado interno. 

令和 5 年 4 月 4 日 Creche Nakayoshi 
Diretora Tamezawa 

 

・Aprender o novo fluxo de rotina. 
・Acostumar-se com o ambiente da creche e se divertir brincando 
com as professoras e amigos.  
・Familiarizar-se com a natureza da primavera e aprofundar seus 
interesses. 

・  

Objetivos do mês 

Calendário 

☆Sobre a comemoração dos aniversariantes 
Mensalmente, com uma programação divertida, realizamos a 

comemoração dos aniversariantes do mês (música, dança, teatrinho, 
painéis, etc., feitos pelas professoras). 
☆Sobre o treinamento de evacuação 

Com base no plano anual, treinamos mensalmente contra incêndios, 
terremotos, invasão de pessoas suspeitas, etc. Uma vez ao ano 
realizamos o treinamento de entrega das crianças em caso de 
emergência, contamos com a colaboração de todos. 
☆Sobre a medição corporal 

Mensalmente, medimos o peso e altura, este mês verificaremos 
também a taxa de obesidade. 

Parabéns aos que ingressaram na creche e parabéns aos que passaram para a nova turma! 
 Já sentimos o sol quente da primavera e as tulipas da creche estão começando a florescer. Pelos gestos e expressões de cada uma das 

crianças que passaram para a próxima turma, podemos sentir a felicidade do progresso. E também a ansiedade pelo ingresso dos novos 
amigos. 
Neste ano letivo de 2023, receberemos 13 novos alunos e iniciaremos com 73 alunos.  
Desejamos que cada crianças cresça saudavelmente, e gostaríamos de trabalhar em conjunto com os responsáveis, dedicando-se a 
uma assistência infantil acolhedora. 
Este ano será o último ano da Creche Nakayoshi. Gostaríamos que tenham muitas lembranças do cotidiano da creche. Agradecemos  

por toda colaboração e cooperação. 
 

Não temos disposição quando não tomamos café da manhã. Isso 
ocorre porque o café da manhã desperta o cérebro e o corpo, e 
aumenta a temperatura corporal. Algumas crianças podem não ter 
apetite pela manhã, mas seria bom se elas pudessem adquirir o 
hábito de comer pequenas quantidades de alimentos fáceis de 
ingerir. 
① Carboidratos (recarrega a energia pela manhã) 
Pode ser bolinhos de arroz (oniguiri), arroz refogado, e adicionar 
natto (soja fermentada), peixinho shirasu, etc., sendo mais fácil de 
comer. 
② Proteína (aumenta a temperatura corporal) 
Além do leite, há produtos lácteos como queijo e iogurte, e outros 
alimentos como presunto, salsichas, ovos fritos e natto. 
③ Vegetais (fornece vitaminas) 
Vegetais são mais fáceis de comer se colocá-los em sopa de missô 
ou sopa para reduzir o volume. Mesmo uma rápida fervura com sal 
realça a doçura dos vegetais, ficando saboroso. 

Vamos tomar café da manhã! 


