
 7 日（金）布団手入れ日 
10 日（月）入園式 
17 日（月）新入児午睡開始 
19 日（水）誕生会 
21 日（金）布団手入れ日 
27 日（木）避難訓練 
29 日（土）昭和の日 
※毎週金曜日は上履き手入れ日です 
★5 月の主な予定★ 
5 月 15 日（月）～19 日（金）個人懇談 
（みかん・ばなな・りんご・ぶどう・めろん組） 
★土曜保育について★ 
５月２７日は土曜保育はありません。 

 
 

           
  
 
 
 
 
 
 

                                                                      

                                                                               

                                                    
                                                    
 
                                                    
                                                                                                   

                                                      
                                                      
                                                            

                                                                                                   

                                                
                       
                                                         

  
 
 
                                                                                

                                                                                                  

 
 

 
 
                                                   

◎登降園時の車の駐車について、子ども達の安全の為、面倒でも必ず駐車場の中に車を入れて送り迎えをお願いします。 
 門扉と入口の施錠を必ず行ってください。 
◎朝の登園時間は、9 時 00 分までとなっています。都合で遅くなる場合は、必ずご連絡ください。 
連絡先：(なかよし保育園☎23-8024) （園携帯 080‐5817‐7695） 
◎ご協力下さい！！ □タオル 2 枚 □石けん 1 個 □ティッシュペーパー1 箱 □ポリ袋 1 袋 をお願いします。     

◎土曜保育を利用される方は土曜保育申請書を前月の 20 日までに提出してください。また、欠席される場合は必ず園に

連絡下さいますようお願いいたします。 
◎午睡用の布団は月 2 回、上履きは毎週週末に持ち帰りますので、お手入れをお願いします。 

令和 5 年 4 月 4 日 なかよし保育園 
園長 為沢 博子 

 

・ 新しい生活の流れを知る。 

・ 保育園の生活に慣れ、保育者や友達と楽しく遊ぶ。 

・ 春の自然に親しみ、興味関心を深める。 

今月のねらい 

行事予定 

☆誕生会について 

  毎月その月生まれのお友達を、楽しいプログラム（歌やダ 

ンス、職員によるコンサートやパネルシアター、寸劇など） 

でお祝いします。 

☆避難訓練について 

  火災、地震、不審者侵入などを想定した避難訓練を、年間 

計画に基づき毎月行います。年に一度は、引き渡し訓練も行 

いますので、ご協力をお願いします。 

☆身体計測について 

  毎月、体重や身長などを計測します。今月は肥満度も計測 

します。 

 

ご入園・ご進級おめでとうございます！ 

 

朝ごはんを食べないと元気がでません。朝ごはんには脳と

体を目覚めさせ、体温を上げる働きがあるからです。朝は食

欲がないというお子さんもいると思いますが、食べやすいも

のを少量からでもとる習慣をつけていけるといいですね。 

① 炭水化物（午前中のエネルギーをチャージ） 

ご飯はおにぎりや炒めごはんにしたり、納豆やシラスなどを

かけたりと変化をつけると、食べやすくなります。 

② タンパク質（体温を上げる） 

牛乳だけでなく、チーズやヨーグルトなどの乳製品、ハム、

ウインナー、卵焼き、納豆などがあります。 

③ 野菜（ビタミン補給） 

野菜は、みそ汁やスープに入れてかさを減らすと、食べやす

くなります。さっと塩ゆでするだけでも、野菜の甘みが出て

おいしいですよ！ 

朝ごはんをたべよう 

暖かい春の陽射しが感じられ保育園のチューリップも咲き始めました。進級した子ども達一人一人のしぐさや表情

からは大きくなった事の嬉しさが感じられとても頼もしいです。そして新しいお友達が入園してくる日を楽しみに待

っていました。 
 令和 5 年度は新入児 13 名を迎え、計 73 名のスタートとなります。子ども達一人一人の健やかな成長を願って職員

一同、保護者の皆様と共に温かい保育を心掛けていきたいと思います。今年度はなかよし保育園で過ごす最後の年と

なります。思い出に残る園生活を過ごしていきたいと思います。保護者の皆様のご理解とご協力をよろしくお願い致

します。 


