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登録団体 

（該当する場合

のみ○印） 

１．市文化協議会   ２．市スポーツ協会   ３．のっぽえちぜん 

４．市社会福祉協議会ボランティアセンター 

活動分野 

（該当項目に○

印を記入してく

ださい。複数可） 

１．保健・医療      ２．福祉     ３．環境・自然保護  

４．子どもの健全育成   ５．地域団体   ６．ＮＰＯ法人 

７．スポーツ       ８．芸術文化   ９．歴史文化   

10．国際交流       11．まちづくり  12．社会教育 

13．男女共同参画     14．ボランティア  15．その他 

活動内容 

「越前市健康２１計画」の主旨を踏まえ、市民の健康づくりのための運動普及

活動を行う。 

１．介護予防支援のための運動教室  

  はつらつ教室（各地区公民館等で実施）の開催   

２．生活習慣病予防のための運動教室 

  チャレンジ教室の開催  

３．その他 

  運動普及市民講座の開催 

  ラジオ体操、おたっしゃ体操、各種運動の指導普及等   

健康づくりに関する事業・フレイル予防事業への協力 

定例会  

会員数 87 名 

備 考  

 


