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山口県出身。高校サッカーの名門・清水市立商業高校（現 静岡市立清水桜が丘高校）時代に、

全国高校サッカー選手権大会制覇など 6 度の日本一に輝きました。U-20 日本代表にも選出さ

れ、FIFAワールドユース（現 FIFA U-20ワールドカップ）に出場。高校卒業後、横浜マリノス（現 

横浜 F・マリノス）に加入しました。1 年目から主力として活躍し、優勝に貢献。翌 1997 年にはス

ペインのレリダに移籍、34試合に出場し 4得点を挙げました。1999年には清水エスパルスに移

り、J リーグ・セカンドステージ優勝に貢献。2001 年の横浜 F・マリノス移籍を経て、2002 年には

期限付き移籍で再びスペインへ。1 年間、ラシン・デ・フェロールでプレーしたのち、横浜 F・マリ

ノスに復帰。2005 年に柏レイソルに移籍し、シーズン終了後に現役を引退しました。その後、

JFA こころのプロジェクト ユメセンインストラクターとして全国を飛び回り、2016年シーズン途中

より J リーグ SC相模原の監督に就任しました。  


