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北海道出身。中学1年時にJOCジュニアオリンピックカップハンドボール大会で優勝。同大会に

て 2 年連続で最優秀選手賞を受賞し、オリンピック有望強化指定選手に選出されました。浦和

学院高校在学中には、インターハイ、全国高校ハンドボール選抜大会では共に準優勝を果たし、

U-19（19 歳以下）日本代表に選出。日本体育大学時代にはインカレを 2 度制し、U-23 日本代

表、そして日本代表選手に選出されました。大学卒業後の2002年に大崎電気工業株式会社の

ハンドボールチーム、OSAI OSOL にプロ契約選手として加入。2012 年の引退までに全日本実

業団選手権 3 度、日本選手権 2 度、日本リーグ 2 度、国体 5 度の優勝を果たしました。また、

引退まで日本代表選手として長きにわたって活躍しました。現役引退後は指導者に転向。2012

年に環太平洋大学男子ハンドボール部監督に就任しました。 


