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東京都出身。小学生時に兄の影響からサッカーを始めました。中学時代は駒沢 FC でプレー。

日本大学櫻丘高校では女子サッカー部に所属しました。日本大学進学と同時に、なでしこリー

グのさいたまレイナス FC（現 浦和レッズレディース）に加入。2004 年にはチームのリーグ初優

勝に貢献しました。2005 年にはユニバーシアード日本女子代表に選出され、銅メダルを獲得。

2009年には2度目のリーグ優勝を飾り、2011年シーズン終了後にチームを退団しました。2012

年にはスペインに渡り、アトレティコ・マドリード・フェミーナスに加入。翌 2013 年にはバレンシア

CF・フェメニーノに移籍し、2015 年シーズン終了後に現役を引退しました。 


