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A nova gripe (influenza) esta se espalhando.
Vamos tomar medidas radicais de prevencio.

Esté ocorrendo infeccdes em grupo no pais inteiro e também dentro da provincia.
Em outras provincias, ja ouve casos de mortes de pacientes infectados.
Vamos nos prevenir, é o que cada cidadao pode fazer para evitar que 0 Nnovo Vvirus

se espalhe. Informacdes Kenko Zoushinka de Echizen
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[ Pessoas que se enquadram em um dos itens abaixo, o risco de complicagég

mais graves € maior, por isso sao necessarios cuidados especiais.
© Doenca respiratoria cronica © Doenca cardiaca
o Diabetes e outras doencas metabdlicas o Disfuncéo renal
o Disfuncdo imunolégica, como esteordides orais ou outros
Ou também, o Grévidas o Criancas

& © ldosos, também merecem a mesma atencao
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Vamos lavar as méos e gargarejar : i Vamos evitar multiddes :
Principalmente ao voltar da rua, lave as: : Aglomeracbes de pessoas aumenta a:
‘maos com sabao. : iprobabilidade de infeccdo, para evitar o virus:

Gargarejar e lavar as maos nao previni: :da nova gripe, € necessario evitar locais com:
:apenas a influenza, mas pode prevenir outras: :aglomeracio de pessoas. :
:contaminacdes. : ¢ Ao sair de casa, use mascaras.
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Vamos manter a temperatura corporal Vamos nos alimentar e dormir bem :

: Quando o ar esta seco, a mucosa da: : Vamos comer refeicBes balanceadas e :
:garganta se resseca facilmente e perde a§ : repouso bem, para evitar o cansaco. :
:capacidade de impedir o virus, por isso: : P
: mantenha a temperatura corporal adequada. : €
Usar mascaras também é eficaz. e
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Sera que fui infectado... :
Comunique antecipadamente a instituicio médica que costuma frequentar, e faca uma:
:consulta o mais rapido possivel.
! Durma bem, mantenha-se em repouso, coma uma refeicdo leve balanceada, tome ché,:
: sucos ou sopas para repor a agua do corpo e evite sair de casa. :
P E para evitar contaminar as pessoas a sua volta, use mascaras. (Manter a etiqueta ao tossir)§
Consultar-se o0 mais rapido possivel, além de evitar que os sintomas se agravem, evita§
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Pessoas gue ndo tenham um médico familiar, consulte o
Centro de Aconselhamento sobre Febre, da provincia de Fukui
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