
自主講座名 募集メッセージ
① 北新庄菊の会

第１、第3（水）4 9月の期間

13:30 15:00
② パソコンクラブ

毎週（火）
13:30 16:00

③ 囲碁クラブ
毎週（金）

13:00 16:00
④ 手芸教室

第1・2・3（木）
13:30 15:30

⑤ 吟舞
毎週（火）

19:30 21:30
⑥ 子ども習字教室

第1・2・3・5（土）
9:30 12:00

⑦ 越前おろしそば研究会
第4（土）

9:00 11:00
⑧ オーテク（ソフトバレー）

毎週（水）
18:00 21:00

⑨ ZERROW（ソフトバレー）
毎週（水）、第2・3・4・5（金）

20:00 22:00
⑩ Y'S（ソフトバレー）

毎週（土）
20:30 21:30

⑪ レゼル（ソフトバレー）
毎週（土）

19:30 21:30
⑫ ZUMBAクラブ

第1・3（金）
20:00 21:00

自主講座以外に、運動普及推進員による健康体操教室を開催しています。気軽にお越しください。

体力向上・維持の為、仲間とソフトバレーを楽しんでいま
す。

楽しくやっています。

お申込み・お問い合わせなど、気軽にご連絡ください。 北新庄公民館  23-4604

◆ はつらつ教室 毎週（水）9:30 10:30

古風的講座ではありますが、心身ともにシャキッとなると思
います。少人数でしております。見学いつでも大歓迎です。

正しい筆順で美しい文字が書けるように練習しています。ま
た字形についても学習できます。一緒に書いてみませんか。

そば打ち練習の再開はまだいつ頃か分かりませんが、興味の
ある方は会に入って、自分のおそばを打ちませんか！

オーディオテクニカフクイの社員を中心に練習をしていま
す。誰でも気軽に参加してください。

練習はゲーム中心でハードですが、笑いありの楽しいチーム
です。バレー経験者、バレー好きの方お待ちしております。

楽しくやっています。

和気あいあいと楽しく、バックやタペストリーなど作ってい
ます。見に来てね。

令和5年度 北新庄公民館 自主講座一覧
～講座の受講生を募集しています。余暇の時間を有効に活用し、

　　　　　　　　　　　　　　　自己啓発や健康づくり、仲間づくりなど、新たな生きがいを見つけませんか～

「武生の花　菊」に挑戦しませんか。関心のある方には、何
時でも始められるよう資料等を準備します。毎月の勉強会を
覗いてください。

彼方の家でパソコンは遊んでいませんか。初心者でも初めか
ら習えて、心豊かで便利で楽しい生活が送れます。彼方の受
講を待っています。

毎週金曜　午後1時から、碁会を開催しておりますが、参加
者が年々減少しています。週に一度ですが、同じ趣味を持つ
者同士が集い親睦を深める為、囲碁に関心を持っている方の
参加をお待ちしております。


