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東京都出身。小学生時にサッカーを始め、東京ヴェルディユースを経て明治大学サッカー部に

入部。在学中に JFA・J リーグ特別指定選手に承認され、東京ヴェルディ 1969（現 東京ヴェル

ディ）の一員としてJリーグのピッチに立ちました。4年時にはユニバーシアード日本代表に選出

され、同大会に出場。大学を卒業した 2004 年に正式契約を結び、DF として 1 年目から天皇杯

全日本サッカー選手権大会優勝に貢献するなど活躍しました。翌 2005 シーズンには FUJI 

XEROX SUPER CUP を獲得。2008 年に横浜 FC に、2011 年にはガイナーレ鳥取に移籍し、同

チームの J リーグ初勝利に貢献しました。2015 年に福島ユナイテッド FC に加入。2016 シーズ

ン終了後に現役を引退し、現在は J リーグ選手会事務局のアドバイザーや解説者として活動し

ています。 

 


