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おおしま

 めぐみ 

 

埼玉県出身。埼玉栄高校 3 年時に全国高校駅伝大会に出場。高校卒業後の 1994 年にあさひ

銀行（現 埼玉りそな銀行）に入社、同社陸上部に入部しました。1999 年に世界陸上女子

5000mに出場。翌 2000年にはシドニーオリンピックに出場しました。2002年には名古屋国際女

子マラソンで初マラソンに挑戦。3 位入賞を果たしました。2003 年に、しまむらに移籍。同年の

世界陸上、翌 2004 年のアテネオリンピックでは女子 10000m に出場しました。また、2004 年、

2005年の名古屋国際女子マラソンでは2年連続準優勝を果たし、2005年の世界陸上では女子

マラソンに出場。女子マラソン団体戦では銀メダルを獲得しました。2008 年にしまむらを退社。

以後、プロランナーとして活動する傍ら、IAAFレベルⅠ資格を取得するなど指導者としても活動

しています。 

 


