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千葉県出身。1990 年にフジタに加入し、1993 年の JFL（日本フットボールリーグ）1 部優勝に大

きく貢献しました。翌 1994年にはチーム名をベルマーレ平塚（現 湘南ベルマーレ）に改め、Jリ

ーグに昇格。攻撃的な右サイドバックとして活躍し、天皇杯、アジアカップウィナーズカップを制

覇するなど同チームを強豪へと押し上げました。また、同年、日本代表に選出され、初出場を

果たしました。1997 年には鹿島アントラーズに移籍し、2000 年の日本サッカー三冠（J リーグ、

天皇杯、ヤマザキナビスコカップ優勝）達成をはじめ、数々のタイトルを獲得。1998年の FIFAワ

ールドカップフランス大会でも中心選手として全試合に出場しました。2007 年に古巣・湘南ベル

マーレに移籍し、2008年に現役を引退し、現在は指導者や解説者として活躍しています。 


