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大阪府出身。小学 5年生でサッカーを始め、仙台育英高校卒業後の 1996年にブランメル仙台

（現 ベガルタ仙台）に加入。MF として活躍しました。2003 年にジェフユナイテッド千葉に移籍。

2005 年、2006 年の J リーグヤマザキナビスコカップ連覇に貢献しました。2009 年にサンフレッ

チェ広島に移籍。2012年、2013年に Jリーグを制覇し、2013年シーズン終了後に現役を引退し

ました。2014 年に株式会社ベアフットを設立。代表取締役を務める傍ら、東日本大震災の復興

支援活動を行う「東北人魂を持つ J選手の会」の活動にも取り組んでいます。  


