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東京都出身。帝京高校から東海大学を経て、1992 年に名古屋グランパスエイト（現 名古屋グ

ランパス）に加入。右サイドバックを主に DF としてチームを支えました。9 年の在籍期間中に天

皇杯全日本サッカー選手権大会を 2度制覇。FUJI XEROX SUPER CUPでも優勝を果たしまし

た。2001 年に川崎フロンターレに、翌 2002 年にアビスパ福岡に移籍。2002 シーズン終了後に

現役を引退し、指導者に転向しました。2003 年には名古屋グランパスの育成普及部コーチ、

2009年にはトップチームのコーチに就任。また、2009年には日本サッカー協会公認 S級ライセ

ンスを取得しました。現在もサッカースクールで指導にあたるなど後進の育成に力を注いでい

ます。  


