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神奈川県出身。コーチの誘いで練習見学をしたきっかけからバレーボールの強豪校八王子実

践中学に進学しました。2007 年に行われた全日本中学校バレーボール選手権大会女子（全国

中学体育大会）では準優勝。八王子実践高校に進むと 2009年に行われた春高バレー（全日本

バレーボール高等学校選手権大会）では、ベスト 4 を記録しました。高校時代には、2008 年ア

ジアユースバレーボール選手権（１７才以下）の全日本メンバー（日本代表）にも選ばれ優勝。

2009 年 7 月に開催され日本が 5 位となった第 11 回世界ユース選手権でも全日本の出場メン

バーに入りました。高校卒業後の 2011年に女子バレーVプレミアリーグのパイオニアレッドウイ

ングスに入団。アウトサイドヒッターとして活躍し 3年間で通算 81試合に出場。201４年６月パイ

オニアレッドウイングスの解散を受けて現役引退を発表しました。その後、2016 年にジャパンビ

ーチバレーボールツアー2016 にビーチバレーボール選手に転向してツアー（大会）に参加。現

在はパーソナルトレーナーとモデルをしています。 

 


