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青森県出身。小学 5年時に空手を始めました。中学、高校時代は陸上競技に取り組むも、日本

女子体育短期大学進学後に空手を再開。正道会館東日本大会優勝をはじめ、各種大会で上

位進出を果たしました。1999年 4月にキックボクシングマッチでプロデビュー。2002年 5月には

総合格闘技に初挑戦し、判定勝利を収めました。その後、パンクラスやBodogFight、VARKYRIE、

修斗など各種競技団体の大会に参戦。2012年 3月に引退するまで、総合格闘技で 32戦 17勝

1 分 14 敗、キックボクシングで 22 戦 13 勝 2 分 7 敗、グラップリング 1 敗という成績を残しまし

た。 

 


