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埼玉県出身。幼少期にサッカーを始め、中学生時に全国中学校サッカー大会に出場。桐光学

園高校を経て 2002年に湘南ベルマーレに加入しました。1年目から公式戦 27試合に出場する

など活躍。U-20（20 歳以下）日本代表、U-22 日本代表に選出されました。2005 年に京都パー

プルサンガ（現 京都サンガ F.C.）に移籍。同シーズンに J2優勝を果たし、J1昇格に貢献しまし

た。2009 年には横浜 FC に加入し、同シーズン終了後に現役を引退。その後、指導者に転身し

て 2010 年に武蔵大学サッカー部コーチに就任しました。2017 年には同サッカー部監督に就任。

さいたま市立大宮東中学校サッカー部の外部指導員も務めています。 

 


