
 

 

 

 
支援員が預かり、見守る 

【放課後児童クラブ（学童保育）】 

遊ぶ、学ぶ、体験する 

【放課後子ども教室】 

好きな時間に来て、好きな時間に帰る 

（自由来館） 

活動場所 児童館・児童センター、認定こども園など 地区公民館、小学校体育館など 児童館・児童センター 地区公民館 

費用 有料 無料（ただし材料費等の実費負担あり） 無料 

対象 
保護者の就労等のために、放課後 

保護者が家庭にいない小学生 

主に小学生 

（地区によって幼児や中学生も参加可） 

０歳から１８歳まで 

（就学前は保護者同伴） 

０歳から１８歳まで 

（就学前は保護者同伴） 

活動・開館

日時 

概ね毎週月～金曜日 

（土曜日も開所しているクラブあり） 

・活動時間 

平日…下校後～午後６時 

土曜日・長期休暇 

…午前８時～午後６時 

      （各クラブによって異なります。） 

月１～２回程度 

・活動時間 

…地区や教室によって異なります。 

・開館日時 

…午前９時～午後１０時（年末年始、毎月

第 3 日曜日、祝日の翌日その他臨時

休館日を除く） 

・地区広報紙に直近の活動予定や報告が

記載されています。 

毎週月～土曜日 

・午前１０時～午後０時 

・午後１時～午後６時 

※月・水・金曜日は午後０時３０

分、長期休暇は午前９時開

館（祝日、年末年始、その他

臨時休館日を除く） 

・開館日時 

…毎週火～日曜日 

午前９時～午後１０時 

（年末年始、毎月第 3 日曜日、

祝日の翌日その他臨時休館日

を除く） 

※子どもだけの利用は、保護者

の了承を得てください。（特に夜

間の利用の場合） 

申請方法 

申込期間中に利用申請書と必要書類を

提出して下さい。 

（各クラブによって異なります。） 

地区、教室によって異なるため各公民館に

お問い合わせ下さい。 

事前申請が必要 

・小学生は、入学時に利用登録

申請書を提出するため不要 

事前申請は不要 

・貸館していない場所で自由遊

びや勉強ができます。 

（スポーツルームや図書室など） 

スタッフに

ついて 
放課後児童支援員（有資格者） 地区のボランティア、公民館職員など 児童厚生員（有資格者） 

開館時間中は公民館職員が事

務室等にいます。 

その他 

注意事項 

・定員あり（利用調整あり） 

・原則、保護者の送迎（平日は迎えのみ） 

・教室によっては定員あり 

・地区や教室によっては保護者のお迎えが

必要です。 

・定員なし 

・利用する場合は、一旦、家に

帰り、ランドセルを置き、着替

えてから来館してください。 

・来館時、使用者名簿に名前を

記入してください。 

・定員なし 

・来館時に玄関口で氏名や電話

番号を記入してください。 

お問合せ先 各放課後児童クラブ 各公民館 各児童館・児童センター 各公民館 

子どもの放課後 過ごし方ガイド 

※上記以外に、地域の学習支援拠点（9 地区）や子ども食堂（2 か所）があります。     子ども教室、公民館に関すること： 生涯学習・文化財課 Tel：0778-22-7459  

児童クラブ、児童館等に関すること：こども未来課 Tel：0778-22-3006 

あの子にぴったりな

居場所、どこかな？ 


