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｢趣前おろじ慰む輯
ここから生まれたそば

禍升の名物となっている ｢越前おろしそば｣。
発祥はここ越前市と言われています。
今から約 4 00 年前の度長 6 年 (16 0 1 年)、 本多

富正公が領主として府中 (現在の越前市) に署任し

た際に、金子権左街門なるそば師を連れてきました。
富正公は、 救荒作物としてそば栽培を奨励し、また、
医者と相談し、 大根おろしで醤油をのばしてだしに

する食べ方を広めていきました。 これが越前おろし

そ ばのルーツと言われています。

ノン“栄養面も優秀です !

ミネラルやビタミンをはじめ、食物“政雄、ルチンなど

の崇番麦がバランスよく含まれているそば。そして

ビタミンC が豊富な大根を俎み合わせた越前おろし

そばは、 健康長寿命としても注目を集めています。

ぬ材料はシン めし･ 味わ、、は深く 纖
ザノレやスノコではなく ｢そば劣 ｣ に盛られたそばザノレやスノコではなく ｢そば外｣ に盛られたそは

に、 冷たい出汁、 刻んだネギ、 かっお節、 そしても

ちろん大根おろし。材料はいたってシンプルながら、
そば粉や打ち方･大き、大根の辛み、提供の仕方など、
店舗によっていろいろな個性があるのが面白い

ところ。

そば専門店や大衆食堂はもちろん、喫茶店でも

おろしそばを出す土地柄で、 大きな店は少ないけれ

ど、 どこもこだわりを持ってそばを出しています。
越前市のおろしそば、ぜひ食べ歩いてみてください。

: これを読んだら、
もう食べずにはいられない !
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水が美味しく、 米や野
菜の産地で、
海も山も近い越前市。

何を食べても美味しい
のは当然かもしれませ

ん。
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このあたりは、スイーツの

お店も多く、和菓子･洋菓子、
それぞれ職人が自慢の腕を

競っています。
福井ではなぜか冬季にのみ

作られる水ヨーカンは、特に

各店の個性が際立ちます。

不思議な名称の理由も、そのルーツ
も不明。 でも美味しさは本物、 この
地域だけで愛されてきたローカル
フードです。
オムライスにとんかつを乗せた
ボリュームたっぷりの一品は、 市内
の数店で味わうことができます。
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料亭や割烹が多いのもこの l
地域の特徴。 伝統と歴史が ;
ある土地柄で、豊富な食材と -
確かな料理人の腕が出会い“
豊かな料亭文化が生まれました窃 ,
とりとした伝統が息づ
で、 リーズナブルに、
しの料理を味わって

ここは、食べる事が大好きな食いしん坊が多いところ。
美味しいお店が知りたければ、そこに住む人に聞いて
みるのが一番 ! ｢あなたの好きなお店は ? ｣と、気軽に
声をかけてみてくださいね。
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