
越前市の食育活動報告  第１期（H18 年度～H20 年度） 

(5) 体験を通した食育の推進 

■親子が生産者やボランティアなど地域の人と触れ合いながら、大根の種まきから収穫、

調理までの一連を体験し、農業や食への関心を深めました。 

 

■市民団体による、親子で地場伝統産業（和紙・打刃物）を学びながら地域の食文化に

親しむとともに、作物の栽培や収穫、調理などの体験活動や自由な発想での農業体験、

市場体験型食育活動を実施しました。 

 

■第二中学校の黒米栽培をはじめ、地域や学校の特  

色ある農業体験活動を通じて食育を推進しました。 

 

■食育関連団体や企業と連携し、そば打ちや餅つき

体験、農業体験を通して、地域や農業者との交流を

図りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

委託団体による食育活動 

大根まるごと体験 畑起こし H19.9 

学校農業体験風景 

旬菜 味の展示会 たまねぎ収穫体験 

もちつき道具の貸出し 


