
越前市の食育活動報告  第１期（H18 年度～H20 年度） 

 

 

(1) 学校、幼稚園等における食育の推進 
 

■ 学校給食を教材とし、子どもたちに食習慣の大切さやマナー、コミュニケーション

を通して、食の楽しさを教えました。 

 

■ 給食だよりや試食会を通して、朝食や栄養バランスの大切さを呼びかけるなど、保

護者との連携を図りました。 

 

■ 食育エプロンを作成するなど教材を工夫し、栄養教諭、学校栄養職員、養護教諭等

の専門性を生かしながら、個々の子どもの実態に合わせた食に関する教育の充実を

図りました。 

 

■栄養教諭、学校栄養職員、調理員が地場産野菜農家を訪問し、農産物生産の様子を見

学する研修会や意見交換会を開催することで、給食での地場産食材使用の安全性を再認

識し、子供たちに美味しい給食を提供しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

学校栄養職員による授業風景 給食担当者夏期講習会 


