
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

思春期は、自分を見つめるようになり、他人の目を気にするようになる時期です。イメージすること

や人の気持ちを読み取ることなどが苦手な発達障がいの子どもは、自分と他人との違いを感じて孤立

感を深めてしまったり、自分がどう思われているのか分からずに混乱したりすることがあります。また、

思春期の頃から対人関係が複雑になり、周りとのギャップが次第に大きくなるために、発達障がいの

特性による生きづらさが表面化しやすくなります。(参考：国立障害者リハビリテーションセンター 発達

障害情報・支援センターHP 「発達障害に気づく」より) 
お子さんが思春期を迎えた方もこれから迎える方も、思春期を健やかに過ごすために思春期の育

ちと課題、子育て(支援)をしていく上で心がけておきたい対応ついて一緒に考えてみませんか。 

皆様のご参加をお待ちしております。 
 
 

 

 

 

                                       

 

 

  

 

 

     

 

 

                 

 

 

 

 

 

      

  

   

 

     

 

 

 

 

 

 

         
 

  

 

 

 

（受付：13:00～） 

【お問い合わせ先 】 

越前市 市民福祉部 こども家庭課 

子ども・子育て総合相談室内 

 児童発達支援センターなないろ 

TEL：0778-22-3628 

 

 

       

 

 

 

 


