
 
 
 
 

 

認定こども園岡本 令和５年７月２０日  

プール遊びが始まり、毎日お天気を気にしながら「明日は晴れかな～」「プールはいれるかな～」と夏

の遊びを楽しみにしている子ども達です。砂や泥、水に触れたり、泡や色の不思議さに触れたり、様々

な遊びを楽しんでいきたいと思います。 

 

ぞうぐみだより 
（４歳児） 

色水遊び 

草花をすり鉢です

り、どんな色にな

るのか楽しんでい

ます。 

 夏になり、着替えをすることが多くなりました。どう

して着替える時につい立てをして男女に分かれるのか、

どうしてラップタオルで体を隠して着替えるのか。この

機会に『だいじだいじどーこだ？』の絵本を読み、自分

の体について考えてみました。プライベートゾーンとは

水着で隠れる部分（胸、おしり、性器）＋口のことを指

します。プライベートゾーンは 

・自分だけの大切な場所であること 

・自分だけはきれいな手で触ってもよいこと 

・誰かが触ろうとしたら嫌だと言うこと 

・人のを見たり、触ったりしないこと 

・誰かに見たり触られたりしたら、信頼できる大人に

相談すること 

などのお話をしました。まだ興味本位からつい立の中を

のぞいたり、トイレの個室をのぞいたりすることもあ

り、その都度知らせているところです。 

正しく理解することで、自分の 

体だけでなく、周りの友達の体も 

大切にする気持ちを育めるように 

なります。また、誰かに見られた 

り、触られたりした時に「なんか 

変だ」と気付くきっかけになり、 

性被害から身を守ることにもつな 

がっていきます。 

 

プライベートゾーンってなぁに？ 

☆牛乳パックやお菓子の空き箱、ラップの芯、ペットボ

トルなどの廃材を使って製作遊びを楽しんでいます。

ご家庭にありましたら、持ってきてください。 

☆連日、プールバックの準備ありが

とうございます。お手数ですが、

ラップタオルはボタンを留めた状

態で持ってきてください。 

 よろしくお願いします。 

 

泥んこ遊び 

赤土山では全身に

泥をぬったり、泥団

子をつくったりし

て遊んでいます。 

泥んこ遊び 

砂場では友達と協

力しながら、川や

温泉をつくって楽

しんでいます。 

＜ 活動や遊びの紹介 ＞ 

夏野菜の世話 

水やりや草取りを

し、野菜がなるの

を楽しみにしてい

ます。 

生き物の世話 

カタツムリの飼育

ケースに霧吹きで

水をかけたり、野

菜をあげたりして

います。おたまじ

ゃくしは無事カエ

ルになりました！ 


