
  野菜の栽培を通して、いつも調理されてでてくる野菜を自分達で育てて成長を楽しんだり、「食」への興味関心につながったりしてほしいと願い、夏野菜を育てることにしました。夏野菜を植える前に、まずは
皆で夏野菜って何者！？というところから、絵本を通して知る機会をつくりました。調べてみると・・・ 

カボチャ 
お腹の調子を 

よくしてくれる 

ナス 
熱い身体を 

冷やしてくれる 

キュウリ 
トマト 

強い太陽の光から
肌を守ってくれる 

ピーマン 
夏の暑さにも 

負けない体にする 

エダマメ 
トウモロコシ 
身体を動かす 

力になる 

  
 それを聞いた子ども達は「夏野菜ってすごい！」「じゃあ、最強ってことだ！」と表情がキラキラ☆ 
各グループで一つ育てたい野菜を話し合い、育ててみることにしました。 

グループの友達と話し合った結果、キュウリ トマト カボチャ、そして３月から育てているエダマメがなか
なか実らないから、もう一回育てたいというグループも出てきました。 

 
エダマメならないから、も
っかい植えてみる！ 

 
どんなにおいがするの？ 
かいでみたい！ 

 

色々な種類の苗の違いを見つけ、 
興味津々の子ども達。 

・お花がついてる 
・葉っぱが違う 
・においが違う 

 土をかけるんだよ、 
ネンネするからね！  

おはよー！って 
出てくるかな～？ 

  

 
・夏野菜の苗植えを通して、夏野菜に興味をもち関心を深める 
・実際に育てることで身近な植物をいたわったり大切に育てよ

うとしたりする 

 苗植えの時には、野菜の苗の気持ちをイメージした言葉が出
て友達とやりとりしていて、ほっこり♡。 
 「早く食べたーい！」と収穫して食べることを想像して楽し
く苗植えする姿が見られました。 

今回の学び 環境 


