
                                                            

 

                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よもぎ蒸しパンを作る過程の中で、

五感を使って、色・におい・硬さの

変化に気付いたり、材料の性質を知

ったりできるよう園児一人一人の近

くでよもぎ蒸しパンののもとを見せ

ました。 

★言葉による伝え合い★ 

 よもぎ蒸しパンができるまでの過程を見たり、味わったりする中で、気付いたことや発見したこと、

びっくりしたことを自分の言葉で表現しています。「いいかおり～♡」「とろとろソフトクリーム！」な

ど、大人の会話で聞いたり、絵本で見たりした言葉を使って、表現することを楽しんでいます。相手に

伝わった喜びを感じながら、次第に伝え合うことができるようになっていきます！ 

 

よもぎ蒸しパンを食べよう  
待ちに待ったよもぎ蒸しパンのおやつの日！ 

給食の先生が、よもぎ蒸しパンの作り方を教

えてくれました！ 

どれかな～？？ 

ここはきれいだから、

食べられるかな？ 

きくぐみ（５歳児） 

４／２７ 

わあ！ 

色が変わってき

た！抹茶みたい！ 

みんなで採ってき

たよもぎ、きれい

だね～♡ 

「みんなが採ってきてくれたよも

ぎを茹でたよ～。きれいな色だ

ね」と、茹でたよもぎがどう変化

したかを見せてくれました。 

蒸してきたよ！“蒸す”

って、こうすることだ

よ。 蒸したら、 

さあ出来上がり！ 

よもぎのにおいする～♡ 

ホットケーキのにおい～♡ 

あま～いにおい～♡ 

めっちゃ

おいしい

♡♡♡ 

あったかく

て、いいにお

いする～♡ 

ん～♡♡♡ 

いいかおり～♡ 

とろとろソフトク

リームみたい～！ 


