
 
 くにやすいおりちゃんが 8 月いっぱいで退園します。「お別れ会がした
い！」と子ども達。どんなことしたい？と保育者が聞くと 
・プレゼントを渡したい ・お花やお手紙をあげたい ・ポンポンバルーンを
最後に皆で踊りたい ・おやつをあげたい など様々なアイディアが出まし
た。 
おやつはあげられないなぁ…でもお別れする友達に何かしてあげたい子ど
も達の気持ちを大切にしたいなと思い、最後に一緒におやつをつくって食べ
られると、良い思い出になるかなとクッキングを計画しました。 
 保育園に入って初めてエプロンをつけたクッキング！手をよく洗うこと、
クッキングの時には大声で喋らないことなど、食べ物を扱う上での約束事を
して楽しく蒸しパンづくりをしましたよ♪ 

 
ボウルが動かないようにおさえてあげるね♪ 
夏野菜のコーンとトマトで飾り付けをしたよ♪ 

  
「ボウル動くしもっててね」 

 「５回まわしたら交代しようよ」 
「最初サラサラだったのにネバネバしてきた」 

 「いいにおいがしてきたよ」 
 「これ絶対おいしいよ！」 
 「早く食べたいな～」 
  
 

 クッキングを通して、五感で感じながら調理工程を楽しむ姿や、ホットケーキミックスと水を泡だて器で混ぜる際に、自分達で
「５回ずつかき混ぜる」決まりごとを考えたりする姿が見られました。決まりがあることで皆が楽しくクッキングができることに

気が付き、決めた約束事を守りながらクッキングを楽しむ姿が見られました。 

 
 おいし～！ 全部食べられたよ！  

おかわり食べた～い！ 


