
 

 

給食の先生に箸の持ち方を教えてもらいました。まずは１本をもって指で輪を

つくり、輪のところに下からもう１本の箸を入れて…。給食の先生の話を聞きな

がら一緒に箸を持ってみて、「これであってる？」「どうやってするの？」と聞い

たり、友達に「できたよ」と持ち方を見せたりする子ども達。下の箸は動かさな

いで上の箸だけを動かすことに苦戦しながらも、大好きなお菓子を箸でつまんで

練習しましたよ。 

正しい持ち方がうまくできない子の姿も見られますが、無理強いせず、見守り

ながら一つでも出来たら一緒に喜んで、たくさん褒めて、子ども達の「でき

た！！」を大切にしていこうと思います。ご家庭でもお子さんと箸の持ち方を確

認したり、できたら褒めたりしてくださいね。 

はしのもちかたを おしえてもらったよ 
（ももぐみ） 

割り箸に洗濯ばさみを取り付た箸の玩具で

梵天をつまんで移し替え、遊んでいます♪ 
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