
 

 春から様々な集団遊びやルールのある遊びに取り組んできました。勝敗の
ある遊びになると、勝ちたい気持ちから大泣きして気持ちの切り替えに時間
のかかる子ども達や、友達の泣いている姿につられて大泣きしてしまう子も
いました。 

勝ちたかった 

悔しい 

負けたら 

皆で泣く真似をする 

みんなで「わ～ん！わ～ん！」と、泣く真似をすることで、気持ちもすっ

きり！「次また挑戦すれば大丈夫！」の言葉を同時に伝えていくことで、負けても大泣き
することはなくなり「次頑張るぞ！次は負けないぞ！」と、子ども達から自然と言葉が出
くるようになりました。 

負けても 

負けて悔しい気持ちと、どう向き合っていけるといいかな？
負けてももう一度挑戦する、やってみる気持ちになるには 
どうするといいかな・・・ 
負けたらけたら皆で大きな声で泣いてみよう！ 
と、提案してみよう。 


