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新年 あけましておめでとうございます 

１月の園だより 

 

 越前市のホームページに園だよりがのっています。（半角英数です。）

http://www.city.echizen.lg.jp/office/050/020/040/index.html 
 

ねらい 
★寒さに負けず、元気に過ごす。 

★自分なりの目的をもって、じっくり

遊びに取り組んだり、競い合ったり

するおもしろさを知る。 

 

４日（木） 保育初め 
８日（月） 成人の日 

１０日（水） 保育園開放日 
１１日（木） 体育教室(

４・５歳児 

ゆり・きく組) 
１２日（金） 布団手入れ日 
１５日（月） 身体計測 
１７日（水） 誕生会 
１９日（金） 保育参加（０歳児 すみれ組） 
２４日（水） 園庭開放日 
２６日（金） 布団手入れ日 
３０日（火） 避難訓練 
 
※１５日（月）～１９日（金）の間に、 

かるた会を予定しています。 
 
※１月３０日（火） １３：３０～ 

卒園児修了記念写真撮影（５歳児） 
 

 ご家族お揃いで健やかに新年を迎えられたことと思います。今年も、皆様にとって良い年となりますよう

心からお祈りいたします。子ども達が笑顔いっぱいで過ごせるよう、一人一人を大切にした教育・保育に職員

一同力を合わせて頑張っていきたいと思っております。本年もどうぞよろしくお願いします。 
 今月は、カルタやすごろくなどのお正月遊びを、年齢に応じて保育者や友達と一緒に楽しんだり、雪が降っ

た時を逃さずに雪遊びを楽しんだりしたいと思います。 
 日に日に寒さが増しますが、インフルエンザや胃腸炎などにかからないよう手洗いやうがいなどの感染症

対策を励行していきたいと思います。ご家庭でもご協力をお願いします。 

1 月の予定 

縄跳びにチャレンジ中‼ 

子ども達は、寒さなんてへっちゃら。体育教室で縄跳び

をするようになり、朝から元気に縄跳びを始める４，５歳

児さん。「先生、見てて！」「〇回跳べたよ」と、それぞれ

の目標に向かって繰り返し挑戦しています。友達を応援し

たり、記録更新を目指して頑張ったり…。出来ることが増

えるたびに自信がつき、さらに意欲的に取り組む姿を見る

と、諦めずに頑張る力が育っているように感じます。 

生活のリズムを整えましょう 

年末年始は楽しいイベントが盛りだくさんです。 

お正月もあり楽しいお休みを過ごされたことと思います。 

その中で夜遅くまで起きていたり、おいしいごちそうを 

食べ過ぎたりして生活のリズムを崩していませんか？ 

また、インフルエンザやかぜなどが流行する時期でも 

あります。生活のリズムが崩れていると感染症にかかり 

やすくなります。 

生活のリズムを整えるにはまず、早寝早起きです！ 

早寝早起きを心掛け、お子さんの生活リズムを整えていきましょう。 


