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✤冬の健康保健に留意して、寒い時期でも健

康で快適に過ごすようにする。 

 
 

✤保育士や友達と一緒に伝承遊びやごっこ遊

びを楽しむ。 

 
 

✤冬ならではの自然に興味を持ち、触れたり試し

たりして遊ぶ。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

今月の目標  
 
 
４日(水曜日) 保育始め 
６日(金曜日) お正月遊び会(日赤奉仕団) 
１１日(水曜日) 餅つき会(地区老人クラブ) 
１２日(木曜日) にこにこ広場 体育教室(ゆり組 13時～) 
１３日(金曜日) 交通安全教室 
１６日(月曜日) 身体計測  
１７日(火曜日) かるた会 
１８日(水曜日) 誕生会 
１９日(木曜日) にこにこ広場 避難訓練 
２５日(水曜日) 保育参加(ひまわり組)  

マナー教室(ゆり組) 
２６日(木曜日) にこにこ広場 
２７日(金曜日) 保育参加・そり遊び(ゆり組・きく組) 

布団手入れ日 
※２月１８日(土)に「親子で遊ぼう」と「保護者会後期総会」
 を予定しております。どうぞご参加下さい。 

 １月の献立の中の行事食の七草粥は、おせ

ち料理を食べ疲れた胃を休めたり、青菜が不

足しがちな、冬場の栄養補給の効用があるこ

とから、お粥を食べることが定着しました。 
実は理にかなった、昔からの風習なのです。 
子ども達にも伝えていきたいものですね。 

♪給食室より♪ 

越前市のホームページでも園だよりがご覧いただけます→http://www.city.echizen.lg.jp/office/050/020/030/tayori/h21kitasinjyo.html

 園では、かるたやすごろく、福笑いなど、昔ながらのお正月遊びを楽しんでいます。その中でルール

を覚えたり、競い合う面白さに気付いたり、文字・数・量などを理解するきっかけになります。お家で

も簡単にできるお正月遊びをお子さんと一緒に楽しんでみてはいかがでしょうか？繰り返し遊んでいく

うちに、自然と文字や数に興味を持つようになりますよ。 
 ６日(金)には、北新庄地区の日赤奉仕団の方々と一緒にお正月遊びを楽しみたいと思います。 

 明けましておめでとうございます。 
 職員一同、新たな気持ちで子ども達と向き合いたいと思っております。本年もどうぞ宜しくお
願い致します。 
 新しい年と共に、３学期がスタートしました。お休みには、お家の人の作った美味しいお正月料理をたくさ

ん頂いたのでしょう。なんだか子ども達のほっぺが少し膨らんだみたいですね。 
 これから進級に向けて、楽しい行事や活動がたくさんあります。北風小僧に負けず、元気に過ごしましょう。


