
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

連絡先：越前市防災士の会事務局  電話：０７７８－２２－３０８１ 

※1市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、警戒レベル５は必ず発令される情報ではありません。 
※2令和3年5月20日から、「避難勧告」は廃止され、「避難指示」となりました。 
※3警戒レベル３は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。 

〇非常食 

・カロリーメイトなどそのまま食べられるもの 

〇水 

・500mlPET ２～３本 

〇お薬手帳 

・お医者さんに必要な薬を伝えられるよ！ 

〇着替え、タオル、歯磨きセット、ウエットティッシュなど生活用品 

・避難所で生活するときに必要なものを考えておこう！                  

〇携帯電話用充電器、携帯ラジオ 

・情報収集は大事！電池は外して保管しよう！ 

〇新聞紙、ラップ、ビニール袋 

・器を作ったり、スリッパを作ったりいろんなことに役立つよ！ 

〇その他にも自分が必要だと思うもの 

・上のもの以外にも必要だと思うものを入れておこう！ 

★何を用意しておくといいか、家族で話しておこう！ 

★両手が自由に使えるように、リュックに入れておきましょう！ 

 

 


