
越前市健康２１計画改訂版 パブリックコメント 提出された意見と市の考え方 
 
提出された意見 ４件 

Ｎｏ 意見概要 市の考え方・対応 
１ ①スローガン「ちょっとレトロな健康ライフ」運

動について、「良い」と感じている。 
②そう感じられる理由は、 
健康になろうと努力すること 
③私の日頃の健康法は、 
午前中３０分休憩、午後３０分休憩を入れてい

ること。 
④計画についての意見は、 
福井県全域の健康ラリーを考慮して欲しい 

 

④ 福井県が平成１９年２月に

「健康長寿ふくいウオーキン

グのススメ」を作成し、それ

ぞれの１７市町のウオーキン

グマップを整備しております

ので、整備されたウオーキン

グマップを県民に周知するよ

う要望してまいります。 
 

２ ①スローガン「ちょっとレトロな健康ライフ」運

動について、「良い」と感じている。 
②そう感じられる理由は、未記入 
③私の日頃の健康法は、 
ラジオ体操を特別できない日を除き朝 6時３０
分から、自宅でするようにしています。朝、定

時に起きれるようになるし、夜も早く眠れます。 
④計画についての意見は、未記入 
 

回答 なし 

３ ①スローガン「ちょっとレトロな健康ライフ」運

動について、「良い」と感じている。 
②そう感じられる理由は、未記入 
③私の日頃の健康法は、未記入 
④計画についての意見は、 
喫煙率を調査し、その半減のために諸施策を実

施すべき、WTOも最大の死因と警告している、
もつと真剣に取り組むべき、家庭で子供の 6割
が受動喫煙にあっている、歯ぐきにまず影響が

出てしまうなど多くの影響が出しまうなど悪影

響が指摘されている、喫煙者の役 5割が肺気腫
（COPD）で苦しんでいる、医療費も保健負担
も増大中である、健康の基礎的要因として『タ

バコのない社会づくり』こそ健康長寿の原点で

④ 健康２１計画改訂版の中目

標『たばこ害から身を守る健

康づくり』において、主な取

り組みとして（個人・家庭）

（地域・職場）(行政等)に分け
て禁煙・分煙運動を提唱して

おります。 
今後とも禁煙団体と協働し

ながらタバコの害について、

一層の周知をいたしますので

ご支援くださいますようお願

いいたします。 
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もっと工夫していかないと、病人だらけになっ

てしまう。 
 

４ ①スローガン「ちょっとレトロな健康ライフ」運

動について、「良い」と感じている。 
②そう感じられる理由は、 
古いもの（昔の考え方等）にも良いことがある

事に目覚める時期到来の感とマッチしたすばら

しい企画で大賛成です。」 
③私の日頃の健康法は 
７５才から毎朝ラジオ体操を実施している。体

が楽になった気分で、一日の出発にはすばらし

い。加えて、そのために早起きの習慣が身につ

き、毎朝５時５分前に起床 ＮＨＫＴＶ３ｃｈ

の５時～５時５分の漢詩を聞く。心の健康にと

てもよい。中国の詩が大好きです。 
④計画についての意見は、 
こころとからだの健康保持は、幸せな毎日の大

事な基本と思う。基本的な生活態度の育成が、

今一番欠けているように思う時、レトロな健康

ライフを推進することは最も時宜に合った企画

と思い賛同します。更なる推進に期待します。 
 

④ 貴重なご意見ありがとうご

ざいます。今後とも健康２１

推進にご協力を宜しくお願い

します。 
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